
【附件 1】 

臺南市 111 學年度信義國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：視力保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：本校學生祼視視力不良率居高不下，屢屢高於臺灣地區與臺南市的平均值。 

二、背景成因及現況分析： 

  1.背景成因：目前 3C 科技產品 (如:電腦、手機、平板等)深入學生的生活當中，加上新

冠肺炎視訊上課與停課情事，導致國小階段學童視力惡化嚴重，本校所處

的地區，家長大多因為工作繁忙不會時刻在家，白天由爺爺奶奶照顧小孩

的情形很普遍，因此很難控管孩子平日在家使用 3C 產品的情況。 

2.現況分析：(資料來源：教育部統計處--「國小學生裸視視力概況-依縣市別分」

https://stats.moe.gov.tw/files/main_statistics/sight01.ods) 
內容

 
 
年度 

裸視 

視力不良率 
臺灣地區平均值 

(教育部資料) 

裸視 

視力不良率 
臺南市平均值 

(教育部資料) 

裸視 

視力不良率 
本校第一學期

平均值 

裸視 

視力不良率 
本校第二學期

平均值 

裸視 

視力不良率 
第一學期與 

前學期比較 

裸視 

視力不良率 
第二學期與 
第一學期比較 

108 

學年度 
44.39％ 44.12％ 42.8％ 49.1％ (-9.4％) -6.3％ 

109 

學年度 
44.63％ 44.05％ 43.3％ 49.3％ -5.8％ +6.0％ 

110 

學年度 
45.24％ 44.38％ 46.2％ 47.0％ -3.1％ +0.8％ 

 

參、改善策略及實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

  (一)學校衛生政策 

 

 

學年度開始時於期初校務會議上提出推

行活動及提案表決通過健康促進學校實

施計畫。 

 



於行事曆上排定每學期視力檢查的期程。 

 

  

統計、分析各班及全校視力檢查結果，並將結果呈報校長及相關人員。 

 

  (二)健康與教學活動 

  

  

利用每日課間活動時間，進行全校望遠凝視休息，並進行護眼操，多看看綠意盎然的

校園，讓眼球肌肉獲得放鬆。 

 

 



  

邀請專業護理師到校，向學生宣導重要的視力保健知識。 

 

 
 

利用課間或課後舉行不同活動，鼓勵學生走出教室、參與活動。 

（圖１：小小說書人  圖２：食農教育） 

 

  

  

舉辦視力保健學藝競賽，邀請校內美術專長教師協助評分，得獎作品張貼於校園，

加強宣導作用。 

 



  
利用學生朝會時間宣導視力保健，說明視力不良也是疾病，要就醫診治。 

 

  (三)健康服務 

  

每學期定期辦理全校學生視力檢查。 

 

  
視力篩檢後發給視力不良就醫矯治通知單，就醫矯治通知單應在檢查後一個月內交

回健康中心。 

 



  

定期進行教室測光，以確保教室光線有足夠亮度。 

 

  (四)學校物質環境 

 

教室光源會有問題隨時反應、校方亦及時處理。 

 

 
 

每學期進行身高檢查，進行調整各年段課桌椅。 

 

  

維持校園綠覆蓋率、讓學生有機會多看到綠色植物；請校工修剪校園植物、維護校

園環境綠化景觀。 



  (五)學校社會環境 

 
 

透過班親會、張貼連絡簿的方式加強宣導，藉由親師合作、一同幫助孩子。 

 

  

  

  



  

  
提供多元化的社團，鼓勵學生走出教室、培養多元興趣，讓眼球有不同的放鬆方

式。圖為學校的社團：桌球、足球、羽球、劍道、扯鈴、鼓術、直排輪、獨輪車、

田徑、武術。 

 

  (六)社區關係 

  

  

  

每年與麻豆新樓醫院合作辦理視力相關講座(圖為109.110.111學年度活動剪影) 

 



肆、成效： 

一、一～六年級學生的祼視視力不良情形：(每半年觀察分析) 

學年

度

年級 

109 
學年度
第一 
學期 

增加比率

109 一 
vs 

108 二 

109 
學年度 
第二 
學期 

增加比率

109 一 
vs 

109 二 

110 
學年度 
第一 
學期 

增加比率

109 二 
vs 

110 一 

110 
學年度 
第二 
學期 

增加比率

110 一 
vs 

110 二 

111 
學年度 
第一 
學期 

增加比率

110 二 
vs 

111 一 

111 
學年度 
第二 
學期 

增加比率

111 一 
vs 

111 二 

一 17.6％  32.9％ 15.30％ 33.0％  38.7％ 5.70％ 31.6％  34.2％ 2.60％ 

二 28.7％ 1.80% 30.9％ 2.20％ 25.4％ -7.50％ 31.4％ 6.00％ 41.3％ 2.60％ 51.1％ 9.80％ 

三 47.0％ 2.40% 56.0％ 9.00％ 40.2％ 9.30％ 41.2％ 1.00％ 38.0％ 6.60％ 38.0％ 0.00％ 

四 60.0％ 4.90% 60.0％ 0.00％ 60.2％ 4.20％ 58.4％ -1.80％ 53.1％ 11.90％ 50.0％ -3.10％

五 53.2％ 1.50% 59.7％ 6.50％ 72.5％ 12.50％ 61.5％ -11.00％55.7％ -2.70％ 62.5％ 6.80％ 

六 63.2％ 6.60% 65.8％ 2.60％ 57.1％ -2.60％ 57.1％ 0.00％ 64.％ 2.50％ 66.0％ 2.00％ 

合計 43.3％ -5.80% 49.3％ 6.00％ 46.2％ -3.1％ 47.0％ 0.8％ 46.7％ -0.3％ 49.8％ 3.1％ 

 

二、視力不良複檢率: 

學年度

年級 

109 學年度 

(第一學期) 

109 學年度 

(第二學期) 

110 學年度 

(第一學期) 

110 學年度 

(第二學期) 

111 學年度 

(第一學期) 

111 學年度 

(第二學期) 

一 100％ 100％ 93.33％ 94.44％ 100％ 96.3％ 

二 96.3％ 96.67％ 100％ 100％ 97.37％ 100％ 

三 100％ 97.87％ 100％ 100％ 100％ 100％ 

四 100％ 100％ 96.23％ 98.04％ 100％ 100％ 

五 96.97％ 100％ 94.59％ 100％ 95.92％ 98.18％ 

六 100％ 100％ 94.44％ 100％ 93.75％ 93.94％ 

 98.95％ 99.08％ 96.24％ 98.61％ 97.76％ 98.32％ 

 

三、111學年度健康促進(視力保健)線上測驗前後測結果: 

指標 
前測 後測 比 

MEAN(SD) MEAN(SD) 較 

1. 3C 少於 1達成率 62.50％ 64.58％ 2.08％ 

2. 規律用眼 3010 達成率 72.92％ 75.00％ 2.08％ 

3. 天天戶外活動 120 達成率 56.25％ 79.17％ 22.92％ 

4. 下課淨空率 79.17％ 91.67％ 12.50％ 

5. 視力保健知識平均答對率 66.44％ 89.35％ 22.91％ 

6. 視力保健態度達成率 78.75％ 86.67％ 7.92％ 

7. 視力保健行為 70.83％ 83.33％ 12.50％ 

8. 正向心理健康指標-正向情緒、成就感、樂觀 43.75％ 77.08％ 33.33％ 

9. 正向心理健康指標-樂動 76.04％ 86.46％ 10.42％ 

10. 正向心理健康指標-樂活 52.08％ 68.75％ 16.67％ 

 



伍、分析改進： 

  從全校祼視視力不良率的情形來看，每學期視力不良的惡化率起伏不定，一會兒高，

一會兒減緩，沒有一致性的現象。另外，愈低年級近視力不良的情形提升得愈快，反觀愈

高年級學生，祼視不良的情形逐漸緩和，趨於控制與改善,雖然年級愈高、課業愈重，視力

不良率也越高，但是不良率增加趨勢漸緩，表示中高年級的家長開始注重孩子的視力問題 

  現在的社會，學生在家近距離使用 3C 的情況越來越嚴重，而且家長多用 3C 在照顧小

孩，調查中可看出，寒暑假之後，開學後視力測量時，會發現總有視力不良惡化陡升的年

級，而之後老師會特別要求視力保健的常規習慣，因此半年後的視力檢查，會有緩和的情

形。另外，高年級的視力不良複檢率也呈現退步的狀態，表示高年級學生對視力不良的輕

忽態度，這個需要多進行視力保健方面的宣導。 

  從健康促進學校線上測驗前後測結果來看，「3C 少於 1 達成率」及「規律用眼 3010」

這兩個項次是最有難度的：表示愛眼活動在「學校」的部分，如：天天戶外活動 120 達成

率、下課淨空率、視力保健知識、視力保健態度以及視力保健行為等，在老師的督促下推

行上比較可呈現出成效，是有進展的，但在「回家」後的「3C 少於 1達成率」及「規律用

眼 3010」就有困難度。 

  現在有一個隱憂是發現 110 年及 111 年一年級入學的新生視力就不太好，才一年級就

已經是高比率的視力不良情形，有三分之一的人有視力問題，真是讓人擔憂。再者，低年

級除了週二是上整天，其他天都是中午就放學，回家後接觸 3Ｃ的時間就比中高年級的孩

子長。 

  要注意的是，視力惡化是不可逆的，所以只會越來越不好。但是慶幸的是，小學階段

近視尚有補救的機會，因此，把握小學黃金治療時期，進行近視矯正治療，延緩近視的加

深是刻不容緩的事。 

  綜觀前項統計表的數據，本學年度針對「視力保健」的議題推動的結果，可以歸納出

幾個重點及未來再繼續努力的方向： 

1.持續推廣相關護眼活動與遠眺休息，學校老師在課堂上可增加護眼行動的獎勵，提

升學童參與的動機。 

2.加強家長與老師的合作，讓學生在學校的護眼行為能夠持續在日常生活中進行。 

3.把握低年級黃金時間加強宣導與要求，但也不輕忽高年級輕忽視力不良率的態度，

因此要經常性的加強視力方面的衛教，提醒視力不良時要就醫的觀念，養成根深蒂

固良好的護眼行為，希望本校學生的視力不良情形能逐年緩和甚至改善。 


