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5-2-1民主過程：自治市長活動實施過程 

  
辦理民主法治海報比賽並張貼宣導美化校園 自治市長候選人公布選舉政見 

  
自治市長候選人公布選舉政見海報 自治市長候選人政見發表 

  
自治市長候選人競選活動--拉票 本校在籍學生為選舉人，進行投票 

  
自治市長候選人公告選舉結果 頒發當選證書 
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臺南市佳里區信義國小 111 學年度第一學期彈性課程成果 
實施年級：□一年級□二年級□三年級□四年級■五年級□六年級 

(大)主題名稱：蕭壟好品德                                              

(小)單元名稱：性別平等教育-我們長大了-身體自主與界限            

教學節數: 6 節  

彈性學習課程~活動成果照片 

  

教師說明身體界限的涵義 藉由性騷的新聞實例與學生一同討論 

  

身體界限小遊戲~觸電時間 
學生上台分享遇到性騷擾時如何「勇

敢說不」 

  

身體界限的小測驗結果 學生的學習單作品 



彈性學習課程~教師教學省思與學生回饋 

教師省思 學生回饋 
  此次課程藉由預先設計一個完整

的 PPT 檔案進行教學，此外，為吸引

學生之注意力並加深其對身體界限的

理解，亦在課程設計上加入新聞事件

的分享討論與有關身體紅綠燈的說明

影片等。 

  課堂中，學生對身體界限的觀念

雖大致理解並有一定程度的熟悉，但

對於身體界限被侵犯時的不舒服感受

是主觀的概念且沒有所謂對錯等觀

念，則尚待建立或加強；而在與學生

討論有關如何「勇敢說不」時，學生

的回饋中，仍不乏有錯誤的想法或異

想天開的應對方式等，故藉由此次的

課程設計，也清楚讓學生知道勇敢說

不的重要外，亦藉著課堂教導勇敢說

不的一些步驟，讓學生理解自我保護

的重要等。 

從觸電遊戲中，我發現原來每個人的

身體界限是不一樣的，男生和女生的

身體界限跟女生其實很不一樣，還有

要＂勇敢說不＂時，原來兇一點是很

可以的，就像老師說的，這樣子才比

較有效。 

◎每個單元就是兩張 A4，如不敷撰寫可以自行複製。 

◎交電子檔的時候，請記得修改檔名，存至教師公用區➙101年彈性課程自編教材+教

案+成果專區。 
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