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一.活動目的：

    總會兒童圓夢計畫自第 40 屆清泉崗一日空軍活動後，至今已邁入第 10 年了，10 年

來我們圓了許多學童的夢，讓愛持續飛翔，於此第 49 屆兒童圓夢計畫委員會，再次設計

兩天一夜的活動課程，內容豐富有趣，期望學童從探索科學、發明創意遊戲中成長，讓

孩子們充分地學習樂觀、團結、合作，希望能達成同濟會提倡社會公益，在關懷幼童的

同時，能讓參與的學童學會助人，將同濟精神向下扎根，延續社會服務的真諦。 

二.活動時間：112 年 4 月 22 日 (星期六) ~ 112 年 4 月 23 日 (星期日)

(花東區小朋友因為距離關係，因此特別申請提前一天 4 月 21 日入住天極行宮) 

三.活動地點：清水天極行宮  國立台中科學博物館

四.主辦單位：財團法人台灣同濟兒童基金會  國際同濟會台灣總會

五.承辦單位：國際同濟會台灣總會兒童圓夢計畫委員會

六.承辦區：台中區

七.參加對象：由同濟會各區組隊報名參加，對象為國小 4-6 年級，盡量以學校推薦需

關懷幫助之學生為主要對象，說明如下： 

1. 各區請限推薦 20 位小朋友參與本次活動，若不克參加則將名額轉給其他區，各校請

務必派隨隊老師一同參加。

2. 花東區，希望能多點名額參與，以 1 輛遊覽車 40 位小朋友，3 位隨隊老師為限。

3. 原則上各區請各自搭乘遊覽車前往，屆時視實際報名人數，評估跨區共同搭乘事宜。 
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~活動流程表~ 

112 年 4 月 21 日(星期五) 

時 間 內 容 

18:00~18:30 花東區抵達天極行宮 

18:30~19:30 晚餐 

19:30~20:00 報到分配寢室 

20:00~21:00 盥洗、就寢 

112 年 4月 22 日(星期六) 

時 間 內 容 

07:00~08:00 盥洗+集合用早餐 

08:00~09:00 各區分組報到 

08:00~09:00 團康活動 

09:00~09:30 集合~至天極行宮-大同堂準備始業式 

09:30~10:00 相見歡-自我介紹&默契培養(大同堂) 

10:00~11:20 始業式~ 

11:20~12:00 回報到處放置行李，分配寢室。 

12:00~13:30 美味可口午餐~ 

13:30~15:00 

A 組 

進行晚會活動演練 

(演練地點營火晚會) 

(戶外廣場) 

D 組 

手工藝勞作                       

(餐廳) 
B 組 E 組 

C 組 



15:00~16:30 

 A 組 

手工藝勞作 

 (餐廳) 

 D 組   

 進行晚會活動演練 

    (戶外廣場) 
 B 組 

 E 組 

C 組  

16:30~17:30  大地遊戲(寢室外面廣場) 

17:30~17:35  休息時間 

17:35~18:30  美味 Buffet(餐廳外面) 

18:30~21:00  營火晚會/烤肉活動(餐廳外面) 

21:00~22:00  盥洗 

   22:00~  就寢 

112 年 4 月 23 日(星期日) 

時      間 內                 容 

06:30~07:00  盥    洗 

07:00~07:10  集合～跑步至餐廳 

07:10~07:50  美味早餐(大餐廳) 

07:50~08:00  準備行李~(戶外廣場) 

08:00~  出發前往科博館 

08:40~  抵達科博館 

09:00~10:00 
D 組 

 E 組 
太空劇場  

09:00~10:00 

 A 組 

 B 組 

 C 組 

自由參觀科學中心展覽室&生命教育廳 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

10:00~11:00 

A 組 

B 組 

 C 組 

太空劇場  

10:00~11:00 
D 組 

E 組 

自由參觀科學中心展覽室&生命教育廳 

(北極星) 

11:00~12:00 結業式(麥當勞) 

12:00~13:00 午餐 

13:00~ 賦歸  



 

同濟會兩天一夜 

            關懷兒童圓夢計畫 

對象：乖巧、孝順、品性好的孩子們(由學校輔導室推薦報名)。  

         針對全台灣各地區共計 400 位兒童，設計藝術、科學、體能等豐富課程， 

     安排團康、營火晚會等精采活動，期能藉由活動讓孩子們懂得感恩惜福，擁有 

     快樂正向的人生觀，並對自己充滿信心迎向快樂的未來。 

 ＊活動日期：112年 4月 22 日~4 月 23 日(星期六、日)    

 ＊活動地點：台中市清水區天極行宮(清水區吳厝里吳厝路 366 號) 

 ＊集合時間：112年 4月 22 日(星期六)早上 9:00 

   (以上為統一集合地點,各區各校請另行通知出發時間) 

 ＊攜帶用品：換洗衣物一套、健保卡、雨具、隨身用品。 

-------------------------------------- 

兒童圓夢計畫 家長同意書 

__________市＿＿＿＿＿＿＿＿學校＿＿＿＿年＿＿＿＿班 

 

 

  ＊已上提供資料將為學生投保活動中學生平安保險。 

 

 

 
   ＊制服尺寸參考： 

單位：公分 YM YL XS S M 

身高 130 140 150 160 170 

胸寬 38 40 44 47 50 

衣長 51 54 64 66 69 

 

學生姓名 性別 出生年月日 身份證字號 制服尺寸 家長簽名 

    
 

 

飲食 緊急聯絡人 聯絡電話 

□ 葷 □ 素 
 

住家 行動電話 

  



補助單位 金　額 項　　　目 單價 金　　額 備註

兒童基金會 850,000 4/21晚餐(天極行宮) 100 人 100 10,000 

兒童圓夢計畫

主委陳婠媚
100,000

4/21住宿費用含早餐

(天極行宮)
80 人 400 32,000 

自籌款 386,800 4/22午餐(天極行宮) 500 人 100 50,000 

4/22手工藝製作 400 人 100 40,000 

4/22下午點心 450 人 50 22,500 

4/22晚餐(大飽外燴) 500 人 150 75,000 

4/22營火晚會 1 式 60,000 60,000 

4/22宵夜(烤肉活動) 500 人 120 60,000 

4/22住宿費用含早餐

(天極行宮)
450 人 400 180,000 

4/22大同堂場租

(天極行宮)
1 式 12,000 12,000 

4/23午餐(麥當勞) 500 人 105 52,500 

4/23點心餐盒 500 人 70 35,000 

活動制服、背包 400 份 300 120,000 

文書、保險費用 1 式 30,000 30,000 

遊覽車費用 1 式 450,000 450,000  

結業式獎品 1 式 15,000 15,000 

棚架搭設 1 式 8,000 8,000 

護理站 1 式 4,800 4,800 

媒體報導 1 式 50,000 50,000 

雜支 1 式 30,000 30,000 

合       計 1,336,800 合　　　計 1,336,800 

收入部份(經費來源)  　支出部份

數量

         國際同濟會台灣總會第49屆兒童圓夢計畫收支預算表        



 

【附件3】 

臺南市111學年度信義國民小學結合民間團體 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 同濟會圓夢活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年4月22-23日 參加人數 9 5 2 

簡述活動內容 

「關懷兒童 無遠弗屆」為宗旨，以家庭為服務對象的福利領域，藉

由參觀清水天極行宮、台中科博館，其內涵在推動兒童福利需求的滿

足及兒童權力的維護與保障，以建構一個健康、安全、快樂的兒童成

長環境。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

申請參加同濟會關懷弱勢兒童活動 參加活動通知單 



  

說明：大會合照 說明：本校參加的小朋友 

 

 

說明：活動聚餐 說明：活動參觀 

 
 
 



 

 

 

南臺科技大學 學務處--課外活動組/06-253-3131#2211 

臺南市永康區南台街一號/ http：//www.stust.edu.tw/ 

活動負責人陳恩昕/電話0958-583459 

南臺科技大學111學年度第二學期 

創新產品設計系學會辦理 

「111學年度中小學營隊活動」活動企劃書 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
指導單位：課外活動組 

主辦單位：創新產品設計系學會 

協辦單位：企業管理、行銷與流通管理、化學工程與材料工

程、電子工程、工業管理資訊 

活動時間：112年5月6日到112年5月7日 

練習時間：112年2月14日到112年5月5日，17時00分至21時50分  

活動地點：信義國小 

練習地點：學務處課外活動組-I棟中庭 

指導老師簽章： 
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一、活動主旨：透過兩天的活動，讓小朋友從中體驗與學校不同的課程體驗 

二、指導單位：課外活動組 

三、主辦單位：創新產品設計系學會 

四、協辦單位：化學工程與材料工程系學會、行銷與流通管理系學會、企業管理系學

會、電子工程系學會、工業管理與資訊系學會 

五、指導/帶隊老師：吳啟華老師 

六、活動對象與人數：本校預計參與人員43人，外校參與90人 

七、活動時間：112年5月6日至112年5月7日  

    練習時間：112年2月14日至112年5月5日，17時00分至21時50分 

八、活動地點：信義國小 

    練習地點：學務處課外活動組-I棟中庭 

九、有無收費：無收費 

十、實施方式與內容： 

(一)透過輕鬆、團隊合作的方式教導小朋友課程  

    1.英文:透過字卡、圖卡，教導生活中常用的英文。  

    2.自然:完成簡易的小實驗，讓小朋友認識簡單的科學原理。  

    3.美術:讓小朋友動手畫、動手做，達到發揮創意的效果。  

    4.社會:利用圖卡進行配對，讓小朋友更加了解台灣的風土民情。  

    5.體育:帶動小朋友跳動跳，提升對運動的興趣。  

(二)透過合作通關的大地遊戲，培養小朋友健康的體態，與共同合作的精神。 

十一、一般規定或注意事項： 

    (一)活動中隨時注意參加人員之身體狀況，適時提出協助及詢問狀況。 

(二)活動前測量體溫，並詢問身體狀況，避免疾病傳播。 

(三)若小朋友有事故發生，第一時間通知國小校方與其家長。 

(四)使用校園環境或場地時，隨時保持乾淨，並不擅自出入沒有租借的地區。 

十二、預期效益： 

    大學生透過帶領國小生，在練習的過程中學習團隊合作的精神，並培養良好的

態度，以身作則，對國小生產生正面的影響，培育國家幼苗，並在活動中培養

感情，透過參與活動認識更多的人，踏出舒適圈，學習自我成長。 

十三、緊急應變措施： 

(一) 火災：於場勘時查看滅火器之位置及疏散方向，並於交接時確實告知，讓 

          所有工作人員都確實知悉，以利火災時快速滅火及應變疏散人員。 

(二)地震：就近找掩蔽物、空曠處及梁柱側邊以防被掉落物砸傷。 

(三)受傷：先觀察傷勢嚴重性，並通知校方及家長，若傷勢嚴重撥打119， 

          並先停止活動。 

(四)防疫：所有活動人員確實量測體溫、消毒、戴口罩，隨時注意所有人的身 

          體情況，並宣導勤洗手以及防疫觀念。 

十四、人員配置：附件一。 

十五、活動日流程表：附件二。 

十六、練習流程表：附件三。 

十七、經費預算表：附件四。 
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附件一 

人員配置 

 
職位 姓名 工作內容 備註 

總召 陳恩昕(NC) 1. 統籌整個活動,為實際的負

責人 

2. 協調各組別職責,整合活動

預算 

3. 場地洽談規劃,探勘 

4. 負責與學校,內外交涉 

5. 工作編組作業 

6. 協調,叮嚀各組工作內容進

度 

7. 訂定工作總進度表 

8. 召開會議,訂定議程 

 

 

行政副召 張育碩(九逃) 1. 活動資料編輯(報名表,家長

同意書,活動切結書 

2. 編列預算表 

3. 活動手冊編輯 

4. 小學員報名作業(編組 

5. 小學員與幹部通訊錄 

6. 保險公司接洽事務 

7. 製作感謝狀 

8. 學員個人資料以及健康狀況

調查 

 

 

活動副召 施力呈(謝謝) 1. 制定活動工作進度 

2. 活動行程以及大地遊戲規劃 

3. 動跳敲定以及指導各幹部 

 

器材長 何奕城(阿城) 1. 活動各項所需器材租借,運

送,保管,維護,歸還 

2. 彙整器材清單給總召 

3. 所有硬體設施,活動當天的

器材準備,購買以及管理 

4. 租借場地 

 

美宣長 蘇于瑄(魚丁) 1. 活動海報 DM 設計需有關活

動主題之設計 

2. 美工作業(始結業式,戶外海

報等等) 
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3. 幹部團衣設計 

4. 表演相關道具製作 

5. 小學員與幹部名牌製作 

隊輔長 陳亮宇(宇宙) 1. 制定練習時間規劃及傳達訊

息給工作人員 

2. 注意工作人員之狀況 

 

李沛萱(OREO) 

值星官 周子揚(Yang) 1. 構想幹部練習時,所要建立

的權威模式(小驗收,大驗收

以及活動日) 

2. 協助活動長練習相關事項 

 

總務長 劉桂香(阿香) 1. 協助出納長對帳 

2. 確認每筆支出發票與請款單

金額並確定入帳 

 

出納長 陳冠霖(小霖) 1. 協助總務長對帳 

2. 為此活動開戶並入帳 

3. 了解每筆收支金額 

4. 收活動金 

 

關東長 張香毅(香皂) 1. 採買各組所需食品,藥品,獎

品等 

2. 工作人員與學員的餐點安排

與分組 

3. 環境清潔與維護 

4. 醫療以及巡視人員安排 

 

攝影長 何登豐(小豐) 1. 拍攝練習狀況 

2. 製作回顧影片 
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附件二 

活動日流程表 

 

活動時間:112年5月5日(五) 

時間 活動名稱 負責組別 備註 

17:00-17:30 搬器材 全體工作人員 三連堂 

17:30-17:40 器材上車 全體工作人員 三連堂 

17:40-18:00 遊覽車出發 全體工作人員 三連堂 

18:00-18:20 到達小學   

18:20-19:00 場佈 全體工作人員 下器材 

19:00-19:30 破冰遊戲試玩 全體工作人員  

19:30-20:30 休息吃飯  晚餐 

20:30-22:00 大地遊戲 全體工作人員  

22:00-23:00 晚會 全體工作人員  

23:00~ 工作人員休息  工作人員盥洗 
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活動時間:112年5月6日(六) 

時間 活動名稱 負責組別 備註 

8:00-8:30 報到 全體工作人員 
 

8:30-9:00 始業式 值星官  

9:00-9:20 小隊時間 隊輔組  

9:20-9:30 休息時間 全體工作人員 上廁所、喝水 

9:30-10:00 早操教學 全體工作人員  

10:00-10:50 英文  英文 

10:50-11:00 休息時間 全體工作人員 上廁所、喝水 

11:00-11:50 社會  社會 

11:50-13:20 午餐、午休 全體工作人員 吃午餐 

13:20-13:30 休息時間 全體工作人員 上廁所、喝水 

13:30-15:40 大地遊戲 全體工作人員  

15:40-16:00 平安賦歸 小學員 小學員回家 

16:00-17:00 檢討會 全體工作人員 工作人員開會 

17:00~21:00 工作人員休息 全體工作人員 盥洗、吃晚餐 

21:00~ 就寢 全體工作人員  
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活動時間:112年月7日(日) 

時間 活動名稱 負責組別 備註 

8:00-8:30 報到 全體工作人員  

8:30-9:00 跳早操 全體工作人員  

9:00-9:10 休息 全體工作人員 上廁所、喝水 

9:10-10:00 自然  自然 

10:00-10:10 休息 全體工作人員 上廁所、喝水 

10:10-11:50 手作時間  美術 

11:50-13:20 午餐、午休 全體工作人員 吃午餐 

13:20-13:30 休息時間 全體工作人員 上廁所、喝水 

13:30-14:30 體育時間  體育 

14:30-14:40 休息 全體工作人員 上廁所、喝水 

14:40-15:30 頒獎、大合照 

校長、主任勉勵 

全體工作人員  

15:30-16:00 小隊時間 隊輔組  

16:00-16:30 平安賦歸 小學員 小學員回家 

16:30-17:30 休息 全體工作人員 吃晚餐 

17:30-18:30 檢討會 全體工作人員  

18:30-19:30 場復(環境整理) 全體工作人員 上器材 

19:30~ 工作人員賦歸 全體工作人員 回學校 
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附件三 

練習流程表 
 

活動時間:112年2月14日(二)到112月5月7日(日) 

時間 活動名稱 負責組別 備註 

18:30 集合 全體工作人員  

18:30-19:00 做操 全體工作人員  

19:00-19:05 休息 全體工作人員  

19:05-20:05 課程   

20:05-20:10 休息 全體工作人員  

20:10-20:50 自介   

20:50-20:55 休息 全體工作人員  

20:55-21:25 談心 全體工作人員  

21:25-21:50 武器時間 全體工作人員  

21:50~ 回家 全體工作人員  
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附件四 

學輔經費預算表 

項目 單價 數量 金額 備註 

印刷費 9900元 1式 9900元 
影印會議資料、簽到表、學

生手冊、講義… 

教具費 3800元 1式 3800元 

沙畫、五金用品紙盤、台灣

地圖、英文字卡、史萊姆實

驗套裝…等 

交通費 3000元 1台 6000元 
預計遊覽車來回:6000  

3000(單趟)*2=6000 

膳食費 80元 40人 12800元 

志工預計40人:40(人)*4

(餐)*80=12800 

備註:中、晚餐(80元) 

 

保險費 2746元 1式 2746元 

志工預計預計40人: 

40(人)*38(3天)=1786 

小朋友預計80人: 

80(人)*12(2天)=960 

材料費 1800元 1式 1800元 

透明膠帶(小)、廣告顏料、

透明膠帶(大)、膠水、奇異

筆、紙等… 

雜支 1500元 1式 1500元 
電池、圓點標籤、自黏性標

籤…等 

總額 38546  
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【附件3】 

臺南市111學年度信義國民小學結合大專院校辦理活動 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 六系聯合教育優化營活動 

活動日期 參加對象 學生 大專院校 教職員工 

112年5月6-7日 參加人數 90 40 2 

簡述活動內容 透過輕鬆、團隊合作的方式教導小朋友課程，從遊戲中培養

小朋友健康的體態，與共同合作的精神，並在活動中培養感

情，透過參與活動認識更多的人，踏出舒適圈，學習自我成

長。 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：開幕式 說明：活動講解 

  

說明：活動練習 說明：表演 

 



Roki
打字機
7-3-1 活動計畫和成果紀錄--結合民間團體辦理健康促進活動--家務鬥陣來(全家一起動)



 

【附件3】 

臺南市111學年度信義國民小學結合社區團體辦理活動 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 性別教育及社區婦女教：家務鬥陣來-全家一起動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年5月20日 參加人數 25 25 6 

簡述活動內容 

透過活動教導親子落實家務分工性別平等的觀念，並學習如何完

善規劃家務。在親子共同活動的過程中，進一步聯繫親子關係，

增進親子關係，了解彼此都是家庭重要的成員，要共同為家庭承

擔責任。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：介紹活動與講師 說明：講師宣導 

  

說明：講師宣導 說明：親子聽講 

 



  

說明：親子活動做蛋糕 說明：親子活動做蛋糕 

  

說明：親子活動做蛋糕 說明：親子活動做蛋糕 
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