
信義國小健康護照實施過程與獎勵實證記錄 

 

實施健康護照自主管理 實施健康護照自主管理 

 

宣示進行健康護照 健康護照體適能記錄 

 

每週落實健康護照記錄 每週落實健康護照記錄 

 

每天課間活動進行護眼操與遠眺休息 學期末進行健康護照記錄優異人員頒獎 

 

 



信義國小體能小勇士實施過程與獎勵實證記錄 

 

課間活動進行跳繩活動 課間活動進行跳繩活動 

 

舉行全校跳繩比賽 參加市辦普及化運動跳繩比賽 

 

鼓勵學生晨間活動進行跑步 鼓勵學生晨間活動進行跑步 

 
辦理路跑活動 學期末依「體能小勇士心肺適能競賽實施辦

法」進行頒獎 
 


