
臺南市信義國民小學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校外體育活動暨環境教育行程表 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

109 年 12 月 02 日 參加人數 5 3 33 

簡述活動內容 

校長帶領同仁前往北門區，之前為北門洗滌鹽工廠，現在是北門遊客中

心，參觀大型裝置藝術景點水晶教堂，了解台灣的鹽業文化，然後步行

前往井子腳瓦盤田，沿途欣賞鹽田風光，體驗曬鹽文化，最後到北門探

索北門獨有亞洲最長的鹽洞。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
說明：與水晶教堂合影 說明：健行及欣賞沿途風光 

 
說明：與瓦盤田合影 說明：擔鹽體驗 

 

說明：瓦盤田一隅 說明：參觀北門鹽洞 
 



臺南市信義國小 109 學年度上學期 

教師校外體育活動暨環境教育行程表 

 
 活動日期：１０９年１２月２日（三） 

 集合地點：北門區水晶教堂 

 集合時間：下午１點２０分 

 交通工具：自行驅車或共乘到水晶教堂集合。 

 健行距離：單趟約２公里，來回約４公里。 

 健行時間：單趟約 25～30 分鐘。 

 起走時間：下午１點３０分。 

 預計行程如下： 

時程 目的地 目的 距離 過程時間 

13:30～14:00 井仔腳瓦盤鹽田 飽覽沿途美景 約２公里 25～30 分鐘 

14:00～14:40  悠遊鹽田風光  ４０分鐘 

14:40～15:10 水晶教堂 飽覽沿途美景 約２公里 25～30 分鐘 

15:10～16:00 北門老街 漫遊老街 約 700 公尺 ５０分鐘 

16:00～ 溫暖的家 賦歸   

－－－－－－－－－－－回條請交回體育組－－－－－－－－－－－ 

※請勾選可以前往的交通工具——— 

□ 自行車（淑女車、老爺車也可，胎紋不可太平滑）。 

□ 機 車。 

□ 汽 車。    □有事不克前往。 

請簽名：＿＿＿＿＿＿ 

水晶教堂 

15:10 拍團體照 



臺南市信義國民小學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 海洋環境教育暨教師體適能研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110 年 10 月 27 日 參加人數 10 10 42 

簡述活動內容 

七股潟湖海洋教育之旅！七股潟湖這是目前臺灣最大的一個潟湖。搭觀

光竹筏遊潟湖，認識探索台江內海的自然生態，其生態資源非常豐富，

螃蟹魚蝦貝類鳥類景觀豐富，是趟不虛此行的生態之旅。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：活動合影 說明：活動合影 

 

說明：專人講解蚵仔的生長、養殖與採收 說明：聽解說員講解七股潟湖的特有生物習性 

 

說明：認識七股潟湖沙洲上的動植物 說明：聽解說員講解七股潟湖的相關知識 
 



臺南市 111 學年度信義國民小學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 低碳環境教育研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 10 月 5 日 參加人數 5 10 42 

簡述活動內容 

為推動環境教育，促進國民暸解個人及社會與環境的相互依存關

係，增進全民環境倫理與責任，進而維護環境生態平衡、尊重生

命、促進社會正義，培養環境公民與環境學習社群，以達到永續

發展。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：校長致贈感謝狀 說明：講師說明地球環境極端氣候的現象 

 

說明：講師說明個人與環境的關係 說明：提供如何營造綠色校園的建議 

 

說明：為了環境，個人也是可以盡一份力 說明：愛護環境從你我本身做起 
 



臺灣安全保護協會訓練部   函 

 

                                                     承 辦 人:曹春梅 秘書 
                                                     電    話: (07)342-2567 
                                                     傳    真: (07)342-2558 
                                                     電子信箱: tsao_chun_mei@yahoo.com.tw 
                                                     聯絡地址:高雄市左營區華夏路 1513 號 3 樓 

受文者：臺南市佳里區信義國民小學 
發文日期:中華民國 110 年 12 月 14 日 
發文字號:廣安教字第 1101214-23 號 
核立字號:台內團字第 1030313063 號 
速別:普通件 
密等及解密條件或保密期限:普通 
附件:立案證書、課程一覽表、課程綱要、講師資歷、回執聯 
 

主旨：為推動環境教育，促進國民暸解個人及社會與環境的相互 

      依存關係，增進全民環境倫理與責任，進而維護環境生態 

      平衡、尊重生命、促進社會正義，培養環境公民與環境學 

      習社群，以達到永續發展。 

說明： 
一、全國各機關、公營事業機構、高中等以下學校及政府捐助基金超

過 50％之財團法人，應訂定環境教育計畫，而全體員工、教師、
學生也應每年參加 4小時以上環境教育並完成網路申報作業。 

二、深耕環境倫理觀念與人人參與環保的共識，提升環境思維與環境
行動能力。強化珍惜資源、實踐節約能源、惜物愛物及減少廢棄
物生活方式之知識與能力。 

三、藉由環境教育歷程，培養保護及改善環境所需知識、態度、技術、
倫理及價值觀，讓全民了解以達資源永續利用，維護環境品質及
生態穩定的一種教育。 

四、積極推動環境整潔教育、資源回收計劃、環境教育計畫，並結合
社區資源，將環境保護的觀念，深植於日常生活中。透過環境教
育工作的施行，營造優質環境。 

五、為配合政府推動環境教育計畫，本會可以義務性服務配合辦理，
不收取費用。 

六、為便利行程安排，請於接獲本函後，儘速與本會聯繫，以利講授
期程制定。承辦人：曹春梅秘書(手機：0929-996-929)。 

正本：臺南市佳里區信義國民小學 

副本：臺灣安全保護協會 

臺灣安全保護協會    理事長 陳嘉和 



臺南市信義國民小學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 生態多樣性環境低碳研習暨農家參觀椪柑採收及試吃 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 11 月 9 日 參加人數 5 3 31 

簡述活動內容 

校長帶領同仁前往東山區，參觀椪柑果農採收的情形，了解椪柑的採收

與選買的技巧，知道椪柑的分級實務規則。其次，了解咖啡的生長資

訊，學習沖泡咖啡的技巧，教學之餘也要懂得生活。最後參觀山裡農家

生活情形，體會山區飲食人生。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：活動合影 說明：活動合影 

 

說明：學習煮咖啡的技巧 說明：學習煮咖啡的技巧 

 

說明：學習煮咖啡的技巧 說明：參觀農家田野風光 
 









臺南市 111 學年度信義國民小學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 畢業生登大凍山 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 12 月 30 日 參加人數 50 5 9 

簡述活動內容 

藉由畢業前體力的登大凍山認識家鄉的最高山與水源地，了解生

態與環境，與同學愛相互扶持，提升兒童了解故鄉環境與培養愛

護家鄉回憶，並培泰不怕苦的毅力。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：校長與同學在步道碑石留影 說明：爬山留影 

  
說明：隨隊老師照顧與協助同學爬山 說明：健康促進我最棒，耶 

  

說明： 努力再努力 說明：校長與登頂同學合影舉隅 
 





臺南市 111 學年度信義國民小學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 111 年校慶運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年 3 月 25 日 參加人數 479 501 45 

簡述活動內容 

配合新課綱課程實施，結合各學習領域辦理運動會，培養學生運動習慣

及重視團隊精神。感謝天公作美，天氣晴朗，全校一團和樂，運動員勝

不驕敗不餒，展現運動家精神，讓運動會圓滿落幕。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校慶生日快樂靜態成果展 說明：大家欣賞靜態作品 

  

說明：大家欣賞靜態作品 說明：大家欣賞靜態作品 



 
說明：師生與家長共同迎接運動會的到來 說明：壘球擲遠競賽 

 

說明：拔河競賽，家長場外熱烈加油 說明：運動會期間展覽學生健康促進海報作品 

 

說明：大隊接力緊張刺激高潮迭起 說明：校長頒獎給優秀表現的運動員 
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