
臺南市佳里區信義國民小學 111 年度親職教育 

「化身綠手指：親子玩園藝」計畫  

一、依據：教育部 111 年 2月 15日臺教社(二)字第 1112400840B號

函辦理。 

二、目的 

(一)透過親子園藝活動建立與孩子的情感交流、親子共學緩和情

緒、抒發日常壓力，達到心理之平穩與安定。 

(二)促進孩子與大人間情感交流，並透過植栽照護帶入親職功能

的觀念延伸至日後的生活中，達到家庭親職功能提升的效果。 

(三)藉此課程設計讓家長與孩子對生命教育有所體驗，並建立責

任感，從照護觀察植栽成長的過程中，培養尊重和珍惜自己

與他人生命的情懷，進而體會生命的意義及存在的價值。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市佳里區信義國民小學 

四、期程及場次：111年 4 月 23日，每次 2小時；每場開放 10組家

庭參與，人數計 20 人左右。 
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五、實施對象：本市國小親子家庭一起參與。 

六、辦理地點：臺南市各承辦之國民小學。 

七、計畫內容 

(一)課程資訊 

日期 時間 課程/活動單元名稱 課程/活動內容簡介 

111 年 4

月 23 日

(星期六) 

 

9:00- 

11:40 

(每次 3

節) 

「化身綠手指：親子

玩園藝」： 

1、親子溝通及其技

巧－增強親子間

互動、創造親子

家話題 

2、融入生命教育宣

導－讓家長與孩

子懂得生命可

貴，並能尊重和

珍惜自己與他人

生命 

1、引言 

2、植栽與生命的連接 

● 孩子所需三元素 

● 植栽所需三元素 

● 照顧者與受照顧者

情感關係 

3、親子動手 DIY體驗 

● 觸摸土讓 

● 植栽設計 

4、分享時光：感動與療

癒 

● 組盆體驗樂趣 

● 成就感 

● 責任感 



講師資歷 

(講師需具

有相關專業

背景，以達

親職教育之

目的) 

內聘講師 

姓名：林玉玫 

學歷：臺南大學教育與經營管理博士 

臺南大學輔導教學碩士                            

現任：教師兼輔導主任                            

外聘講師 

姓名：林家妤 

學歷：南榮工商專科學校                            

現任：家妤手作坊負責人                            

八、承辦人聯絡資訊 

(一)姓名：林玉玫，電話：7211918 分機 103、網電：223030 

(二)mail：sulin7215112@gmail.com 

九、預期成效 

(ㄧ)透過時下熱門話題討論「親子多肉組盆體驗」，讓孩子有機

會與大人一起動手玩手作，藉此促進親子關係、讓孩子加深

對新生命的照顧責任感，促使親子針對活動議題能有所思考。 

(二)促進親子情感更加親密，同時建立家長教養孩子態度一致的

共識，計 20 人次參與。 

 



臺南市佳里區信義國民小學 111 年度親職教育 

「親子共讀．共遊．共作」計畫  

一、依據：教育部 111 年 2月 15日臺教社(二)字第 1112400840B號

函辦理。 

二、目的 

(一)為加強家庭的親職功能，依據親子議題設計具有吸引力的活

動，並鼓勵需加強親職功能的家長帶著孩子一同參與。 

(二)藉此課程設計讓家長對家庭教育有所認識，透過活動建立與

孩子的情感交流，逐步強化家長的教養相關知能，並將親職

功能的觀念延伸至日後的生活中，達到家庭親職功能提升的

效果，並於課程中融入校園常見毒品及藥物濫用宣導，提醒

家長平日即應關懷孩子生活作息與交友情形。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市佳里區信義國民小學  

四、辦理時間：111 年 10 月 29 日，每次 3 節；每場計 20人左右。 

五、參加對象：以本市育有 7 至 12 歲子女，並鼓勵需加強家庭親職
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教育功能之家長、監護人或實際照顧者參加。 

六、上課地點：會議室(地點已具備清楚可播放、影音、麥克風及可分組桌椅) 

七、計畫內容 

日期 時間 單元名稱 課程/活動內容 

111 年 

10 月 29

日(星期

六) 

8：30-

11：10 

(每次 3

節) 

強化家長親職能力：

提升親子溝通及其技

巧、了解親職角色與

共親職的重要性 

1、親子溝通對親子

關係品質的重要

性。 

2、父母在親子溝通

常犯的錯誤 

3、了解親職角色的

責任及共親職的

重要性。 

4、於課程中融入提

醒家長校園毒品

及藥物濫用之宣

導。 

1、短講及影片，影片舉例如

下： 

(1)孩子的一份帳單 

(2)能不能別潑冷水 

(3)家的對話 

(4)爸爸你累了嗎？ 

(5)媽媽要的只是句關心 

(6)有一種父親叫內斂 

(7)我的警察把拔 

(8)時光神偷 

2、繪本：殼斗村的麵包店、

我爸爸、和強尼共度的一

天、爸爸你會想我嗎、你

們都是我的最愛等。 

3、親子互動 DIY：拼貼杯

墊。 

4、桌遊：愛的撲克牌五種愛

之語、愛的存款簿、醜娃

娃、塔寶、跑跑龜等。 



講師資歷 

(講師需具有

相關專業背

景，以達親職

教育之目的) 

外聘講師 

姓名：許玉蘭 

學歷：台東兒童文學研究所  

現任：退休校長、家庭教育中心專職講師 

八、承辦人聯絡資訊 

(一)姓名：林玉玫，電話：7211918 分機 103、網電：213030 

(二)mail：sulin7215112@gmail.com 

九、預期成效 

(ㄧ)透過不同影片、繪本賞析及討論，促使親子針對活動議題能

有所思考，並增加家長對校園常見毒品之認識，提醒其關懷

孩子生活作息與交友情形。 

(二)促進親子情感更加親密，同時建立家長教養孩子態度一致的

共識；計 20 人次參與。 



信義國小 2023年母親節感恩活動暨動靜態教學成果展實施計畫 
一、依據 

本校 111學年度校務工作計畫。 

二、目標 

(一) 培養兒童心存感恩心，激發兒童尊父母、敬父母的情操，鼓勵兒童發揮才

能，提供學生多元學習環境，展現才藝表演之機會。 

(二) 培養學生「敬」父母，父母「愛」學生的倫理精神，呈現本校各項課程(如: 
語文、藝術)之教學活動成果，提供學生表演的空間，培養欣賞與創作能

力。 

(三) 透過節慶，學生能用實際行動表達對父母或照顧者的感恩心。 

(四) 培養學生雙語表達及運用於日常生活的能力。 

三、 實施 

(一)實施原則： 

1、教學成果發表以班級單位、社團參加為原則。 

2、每班級上台表演時間 3至 5分鐘為限，若以學年方式聯合表演，依班級

數增加演出時間，例如:學年有 3班，演出時間可增至 9-15分鐘。 

3、請盡量成果均衡展現於各領域，請各班導師能互相協調。 

4、活動進行預計以 ELTA搭配學生進行雙語介紹，並搭配本土語言互動， 透

過訓練學生進行節目安排規劃。 

5、每個班級演出由家長會補助 1000元，做為演出的材料費。 

(二)實施方法： 

1、時間：112年 5月 9日（星期二）13:30～15：00 

2、地點：本校活動中心  

3、對象：全校師生、家長 

5、工作時程表 

項次 時間 項目 

1 112/3/27~3/31 班級、學年、社團報名 

2 112/4/10-4/14 彙整表演名單 

3 112/4/17(一) 表演名單暨出場序公佈 

4 112/4/24-4/28製作靜態感恩祝福 配合「感謝郵您」活動辦理 

5 112/5/1-5/5登記彩排時間 活動彩排 

6 112/5/9(二)下午 1:30~3:30 動態成果展活動 

(三)報名表〈如附件一〉 

四、經費來源 

     活動經費由家長會補助，不足部分由辦公費支應。 

五、本計畫經校長核可後實施，修改時亦同。 

承辦人                 總務主任                    校長 

Roki
打字機
7-2-1 學校辦理家長參與的健康促進增能活動計畫--母親節感恩活動暨動靜態教學成果展



附件一 

信義國小 2023年母親節感恩活動暨動態教學成果展報名表 

 

   報名表 

□社團，_______________ 

□班級：       年      班 

人數：       人 

形式 
□歌唱 □舞蹈 □話劇 □直笛 

□其他              

表演名稱  時間：（     ）分鐘 

是否使用串場音樂 □是(請於 4月 22日前將檔案上傳公共區)     □否 

其他需支援器材 

 □麥克風    支□麥克風架    支;□譜架    支 

 □耳麥    支；□其他        (仍會視廠商實際可提

供為主) 

表演介紹詞 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註 

 

                  

  報名表填寫後請於 4/7 前，上傳到公共區 101教務主任/00母親節感

恩暨動態成果展資料夾 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
                  



臺南市佳里區信義國民小學 
111 學年度推動教育優先區計畫 

 
壹、實施依據：111 學年度推動教育優先區計畫辦理 

 
貳、目標： 

 一、結合親職講座，推展家庭教育，以提升父母親職效能並增進親子關係。 
 二、強化學校與社區家庭的整體發展，使學校成為社區與家庭的學習、諮 
     詢及發展的重要場所。 
 

參、對象：低收入戶、隔代教養、單(寄)親家庭、親子年齡差距過大 

及新移民子女家長 
 
肆、辦理時間： 
112年 5月 10 日（星期三）： 
親職效能—溝通與教養互動技巧（外聘講座） 
 
伍、活動流程： 
    親職教育活動場次時間安排 

 時間 活動內容 活動地點 主持人 備註 

13：20－13：30 報到  林玉玫主任  

13：30－15：20 

親職教育— 
教育是靈性成長的一門

課 
（外聘講座） 

會議室 外聘講師  

 
 
陸、工作組織及人員 
    一、活動組：李坤霖主任、林玉玫主任 
    二、服務組：李慧稜主任、陳凱民組長 
    三、場地組：周倍甲主任、黃博聖組長 
    四、資料組：陳富霖組長、王建穆組長 
    五、醫衛組：賴淑玫護理師、陳煥昇組長 
    六、交通組：高麒舜組長、黃漢吉先生 
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柒、經費明細表：親職教育活動一場合計 8402 元,經費概算如下 
項 目 單位 單價 數量 金額(元) 說明 

1.外聘講師鐘點費 人×時 2000 2×1 4076 

外聘講師:1人 

含 1.91%補充保

費 
2.場地布置費 次 1000 1 1000  

3.講義費 式 40 30 1200  

4.家長誤餐費  55 30 1650  

5.雜支 式 476 1 476  

合計 8402  

 
捌、預期效益： 

一、透過親職教育活動，延伸學校教育成效。 
二、藉家長確實參與，增進親子互動機會，增進親子情感。 
三、學童受到關懷、輔導，可促進自我成長，滿足學習成就。 

 
玖、成效評估： 

藉由親子活動，達成教師、家長、學童良好互動，有效提升教育效能，達

到快樂學習、健康成長的目標。 
 

拾、本計畫經呈請教育部核定後實施，修正時亦同。 
 
 
 

 

承辦：林玉玫      主任：林玉玫  主計：林秀惠      校長：馮郁元 
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