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不舒服，勇敢說！
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課程內容

說故事時間認識感覺

彌豆子與伊之助

感覺不好怎麼辦

好的感覺

不好的感覺



認識感覺
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開心、快樂、
喜歡、舒服、
放鬆、安心、
安全

好的感覺



認識感覺
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緊張、難過、
不喜歡、不舒服、
生氣、害怕、
怪怪的

不好的感覺

人與人的互動，能表達出自己的
感覺很重要！
可以避免很多誤會的發生喔！
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【

我

是

身

體

的

主

人
】

資料來源：https://youtu.be/BdT7Bjv8iPU

我的身體 我做主

保護自己 有三步
0000000

拒絕 逃跑 再求助

給老師的小提醒：請直接點圖片即可連結影片

https://www.youtube.com/watch?v=4TnqtriDjuU
https://www.youtube.com/watch?v=4TnqtriDjuU


說故事時間

噹噹噹~噹噹噹~下課時間彌

豆子跟著同學開心的在操場

玩鬼抓人遊戲，伊之助當鬼，

追著大家跑。



說故事時間
伊之助想抓彌豆子，手一伸

出去就不小心拍到彌豆子的

屁股，害她嚇了一跳！

彌豆子大聲的說：「幹嘛摸

我屁股!」
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如果你是彌豆子，

你的感覺是什麼？

□好的感覺

□不好的感覺
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如果你是伊之助，

你可以這樣做。

□向彌豆子道歉

□詢問對方可以接受的互動方式

被拒絕不等於被討厭，
而是在提醒我們，
自己的身體由自己做主，
選擇對的互動方式很重要。



遇到感覺不好跟誰說?
可以找：

• 班級的導師

• 輔導室的老師

• 學務處的老師

• 爸爸媽媽或其他家人

• 同學或朋友



學習單時間
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給老師的小提醒：

1) 請老師同步發下學習單

2) 引導學生填寫班級、姓名、座號

3) 請老師逐題讀題、解釋，並請學生作答

4) 請確認全班皆完成再進行下一題



學習單時間
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 是非題：對的畫「〇」，錯的畫「❌」

1.（ ）我有不好的感覺，我該勇敢說出來。

2.（ ）別人隨便摸我的身體時，我會告訴我信任

的人。

給老師的小提醒：請老師提醒學生，人與人互動時，面對不好的感覺時，要勇於表
達出來，可降低誤會的發生。

給老師的小提醒：請老師提醒學生，人與人互動時，遭受不當接觸或觸碰時，學會
保護自己，趕緊告訴信任的大人。



勾選題：依照自己的狀況在□內「v」
3. 從大班到現在，你有沒有被認識或不認識的人接
觸身體部位，讓你感覺不舒服?
□ ①「沒有」
□ ②「有」(勾「有」，請回答框框內的問題)

(1) 被誰接觸呢?
□ ①學校的人 □ ②家人
□ ③家人認識的人 □ ④陌生人

(2) 在哪裡發生的呢?
□ ①學校 □ ②家裡 □ ③親戚家 □ ④其他地方

(3) 被接觸哪裡呢? (下一頁有身體圖可以供老師說明)

□ ①胸部 □ ②屁股 □ ③性器官 □ ④其他身體部位

如果不想寫出來，也可以告訴老師或其他信任的人

給老師的小提醒：請老師針對每一小題逐一讀題說明，認全班完成答題後，再進行下一
小題讀題，以確保學生皆完成作答。



胸部

性器官 屁股
(背面)

胸部

性器官
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