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認識自我界限
尊重他人界限

• 你有自己做主的權利，你有決定的權利。

因為身體是屬於你的。

• 就像別人要用你的鉛筆時，需要詢問你，因

為它是你的，只有你能決定要或不要別人用

你的鉛筆。

• 你可以自己決定如何管理自己的身體。

身體自主權



課程內容

結語案例分享

•求助管道•鬼抓人遊戲

•誰都有可能











案例分享
小明的屁股和下體被

他們看到，也碰到小明

的下體。





案例影片
誰

都

有

可

能

• https://www.youtube.com/watch?v=q2noV_qWc08



求助管道

誰是我可以信任的人呢？
他是我的__________________?
為什麼我可以相信他?
□我們認識很久
□他會聽我講話
□他不會笑我
□他不會欺負我
□他不會把我跟他說的事當八卦傳
□他有很多好點子
□他認識很多厲害的人
□_______________________
□_______________________
□_______________________



求助管道

老師、家長 辦公室

台南市教育局
06-2959023

1999服務專線

教育部防治
校園霸凌專線
0800-200-885

(耳鈴鈴幫幫我)

1. 2.

3.
4.

電話110或1135.
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