
臺南市 112 年度網路成癮防治議題社群申辦計畫 
壹、 目的 

  一、透過校內、外教師及專家學者交流與研討，增進社群教師網路成癮防治核心素

養，發想設計產出網路成癮防治議題融入正式與非正式課程、潛在課程教材。 

二、透過讀書會、教案討論、實作、體驗課程等多元方式，進行教學設計培訓，深

化建構多元網癮防治資源。 

三、教學經驗與傳承，落實網路成癮防治在臺南地區各教育階段之實踐。 

貳、 辦理單位 

一、 主辦單位：臺南市政府教育局。 

二、 承辦單位：臺南市立歸仁國民中學 

參、 申請對象 

一、網路成癮熱點學校(校園生活問卷-網路使用行為問卷-網路及手機分數大於 5 

高風險人數比率超過 2%以上學校，依比率高至低依序排名) 

二、本市各國民中學及國民小學（含完全中學國中部）。 

肆、 實施期程： 

一、 計畫申請期程：112 年 2 月 1 日至 112 年 2 月 28 日止。 

二、 計畫執行期程：112 年 2 月至 111 年 6 月 30 日 

三、 計畫成果發表時間：111 年 9 月 

伍、 實施方式 

一、 學習社群：學年會議、教學研究會採社群方式進行運作。 

本計畫旨為利用學校既有運作之組織，針對網路成癮防治議題融入課程。 

（一） 組成方式： 

1、 以學校為單位提出申請：申請以領域教學研究會為主 

2、 由各校提出申請表，學校統一彙整提出申請。每校補助金額以新臺幣 1萬

5,000 元為上限。 

3、 由各校推出召集人，社群成員可包含正式教師、代理教師等。 

4、 每 1社群至少 3人以上教師組成，每學年至少運作 4次以上，其中包含至

少 1次公開授課，公開授課以 1次社群活動計算。 

（二） 運作方式及內容： 

1、 本社群運作主要針對學生網路成癮防治議題，進行社群共備及專業對話，

可以下列內容進行： 

(1)課程教學有關之多元主題及形式：以網路成癮防治議題融入各領域課程

為主，面向可包含：學習診斷及評量結果運用、研討學習領域學生學習策



略、領域課程綱要素養導向教學設計與評量、共同備課與公開授課為原

則。 

(2)強化有效教學知能：回歸學生學習為本，提升整體課程與教學品質。 

  2、每社群務必產出一份教學示例(格式範本詳如附表)或計畫執行成果，供臺 

     南市網路成癮防治網站參閱。 

  3、每社群務必於計畫結束後將執行成果報告送交「歸仁國中」彙整，並參加

成果發表會。 

陸、 申請方式：採「線上申辦」方式 

一、 社群申請書： 

請學校行政窗口上傳核章版社群申請書(如 P.8 附件)並蓋職章及與正本相符

章，至「歸仁國中 000 主任/組長收」。 

二、 經費概算表： 

彙整填妥「經費概算表」後核章，格式如附件，正本寄送正本至歸仁國中。 

柒、 審查作業 

一、 網路成癮防治議題學習社群：依各校提出申請數量審查。 

二、 審查原則： 

（一） 社群性： 

1、運作模式具體可行。 

2、社群發展目標或名稱與學生學習及教師教學具高度關聯性。 

3、社群運作之整體規劃及行政支援具可行性、經費編列具合理性。 

（二）專業性： 

1、社群成員之專長或主要任教科目與社群發展目標具高度關聯性。 

2、社群成員具專業能力，確實可達成社群發展目標。 

3、 社群實施能符合新課綱，辦理課綱研討增能課程以提高教學知能，各領

域/科目核心素養導向之課程模組及教學案例研發與分享。 

捌、 經費補助 

一、 本計畫所需經費由市預算補助支應，各校宜積極自籌相關經費共同推展。 

二、 經費補助額度： 

（一） 以校為單位,每校 1萬 5000 元為上限。(市預算申請 30 校) 

（二）實際補助社群數由本局依學校申請情形及審核結果衡酌調整。 

（三） 可評估編列內、外聘「講座鐘點費」、資料蒐集費、產出之教案及成果

印製、參與成果發表之印刷費等費用 

 

拾、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 



附件 

臺南市 112 年度「網路成癮防治議題社群」申請表 

學校名稱  社群名稱  

召集人  
Email  

電話  

社群目標 
 

預期成效 
 

運作內容 

(可複選) 

★(必填)將網路成癮議題融入何領域?(如:語文與社會) 

                                              (請填寫領域) 

★課程模組  

   □正式課程  □非正式課程  □潛在課程 

★生命教育五大主題 

   □哲學思考  □人學探索   □終極關懷  □價值思辨  □靈性修養 

社群成員 

姓名 
任教領域 

或學年 
姓名 

任教領域 

或學年 
姓名 

任教領域 

或學年 

      

      

      

實施期程 

 

次 日期 時間 實施內容 地點或場

地 

講師/ 

主持人 

參加 

人數 

1 00/00 
10:00-

12:00 
    

2       

3       

4       

5       

承辦人：                     承辦主任：          校長： 

說明： 

1. 至少進行1次公開授課(含備觀議課)，公開授課以1次社群活動計算。 

2. 邀請講座請在該場次註明內聘或外聘(可先不列出姓名)、邀請輔導員請在該場次註明輔

導委員或輔導夥伴，可先不列出姓名。 

3. 本表格不夠可以自行增列。 



 
附表 1 

網路成癮議題融入           領域-           科教學示例 

「名稱(單元)」 

一、內容說明 

(一)設計理念： 

(二)單元架構圖： 

(三)單元內容： 

領域/科目          領域/        科 設計者 
000 教師     

                         

實施年級 高(國)中(小)      年級 總節數  

實施類別 

單一領域融入 

跨領域融入（        領域） 

跨科融入 

跨議題融入 

實施時間 

領域/科目 

校訂必修/選修 

團體活動時間 

彈性學習課程/時間 

單元名稱  

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

核心素養 

 

領域 

核心素養 

具體內涵 

 

綜合 

活動 

主題軸 若非綜合活動領域就刪除此欄 

主題項目 若非綜合活動領域就刪除此欄 

學習 

重點 

學習表現  

學習內容  

議題 

融入 

學習主題  

實質內涵  

教材來源  

教學設備  

學習目標 

以學生為主體的敘寫 

例如： 

歸納哲學思考的正確方法。 



 

 

二、教學提醒(或省思) 

三、參考資料(課程會用到的參考資料) 

附件一：  

四、附錄(參考書目及網站) 

  (一)書籍 

 

 
 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式(含教學策略) 時間 學習評量 

活動一(第一節)： 

敘寫流程 

素養導向設計 

核心提問 

  

活動二(第二節)： 

 

  

活動三(第三節)： 

 

  


