
 

員工協助方案

（EAP）服務資訊 

                                          新營國小人事室 113.5 

                    快速帶您了解臺南市政府員工協助方案的內容 
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一、市府 EAP 服務資訊 

1、臺南市政府人事處 

https://personnel.tainan.gov.tw/list.aspx?nsub=G0A501 

    

2、臺南市政府 EAP 員工協助及福利關懷網                                      

https://personnel.tainan.gov.tw/eap/index.aspx （職員諮商使用） 

                                                                                                                                                 

3、臺南市政府教育局 113 年教師個別諮商輔導服務 （教師諮商

使用）https://reurl.cc/qrmAEE 113 年 4 月 25 日後已與寬欣心理治療所簽約      

https://personnel.tainan.gov.tw/list.aspx?nsub=G0A501%09
https://personnel.tainan.gov.tw/eap/index.aspx
https://reurl.cc/qrmAEE
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二、動動手指-自我照顧  

1、心情溫度計 APP 下載 Google Play i phone App Store  

2、衛生福利部國民健康署—簡式健康表 

https://health99.hpa.gov.tw/onlineQuiz/bsrs5  

3、心理美德促進問卷 https://wellbeing.mohw.gov.tw/pro/elearn/10 或請

搜尋 心快活心理健康學習平臺／心課程／自我學習問卷  

三、提供同仁性騷擾被害人所需之相關諮詢資源 

1、臺南市政府暨所屬機關學校性騷擾防治服務資源一覽表 113 年 2 月 19 日製表 如下 

 

                                                               臺南市新營區新營國民小學人事室員工協助方案關心您 

https://health99.hpa.gov.tw/onlineQuiz/bsrs5

