
友善職場親職講座 

「育兒卡關?解鎖 3C時代親子教養與溝通」 
 

一、講座：王意中臨床心理師 

二、講座簡介：王意中心理治療所所長、臨床心理師、 

    教育部部定講師，演講場次已超過 2000場，已出版 

    《關鍵早療：把握自閉、亞斯、過動氣質等幼兒的 

     黃金救援時機》、《陪伴孩子的情緒行為障礙》、  

    《不讓你孤單：破解亞斯伯格症孩子的固著性與社 

     交困難》、《你被孩子 3C勒索嗎？》等二十多本著 

     作。 

三、課程內容簡介：在現今的 3C 時代，親子關係如同 

    數位原住民遇上數位新移民，家長除了限制或禁止， 

    還能用什麼方式重啟與孩子溝通對話的契機，減少 

    彼此的隔閡與衝突?希望大家透過本次講座獲得密 

技進而解鎖育兒教養難題。 

四、課程時間：113年 9月 12日（四） 

              下午 14時 00分至 17時 10分 

五、課程地點：臺南市政府永華市政中心 1樓東哲廳 

時間 課程內容 

13:40-14:00 報到及業務宣導 

14:00-14:10 長官致詞 

14:10-17:10 課程 

17:10 賦歸 
 

 


