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小小海洋探索者 夏令營 

實施計劃書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位：臺南市政府體育局、臺南市體育總會 

承辦單位：臺南市體育總會衝浪運動委員會、臺南市立新興國民中學 

協辦單位：立驛國際有限公司、臺南市安平區公所、漁光里辦公室及社區發展協會 

          中華海洋觀光推廣與農業特色振興協會、臺南市政府消防局第六大隊 

          內政部消防署港務消防大隊高雄港隊安平港分隊 

贊助單位：漁光浪花朵朵衝浪小棧、豬肉衝浪工作室、秋一波衝浪工作室 

同記安平豆花、安平冰城、海人整合行銷工作室 

活動日期：2026年 08月 03、04日 

活動地點：漁光島、立驛國際有限公司 
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壹、活動緣起 

臺灣四面環海，孩子們卻對海洋陌生，甚至對水域存有恐懼。為培養兒童

親近海洋、認識海洋的能力，並強化其水域安全與自我保護意識，特舉辦

本次結合衝浪、海洋教育與水域體驗的「小小海洋探索者夏令營」。 

本活動以體驗為核心，輔以知識引導，讓孩子透過身體力行了解並愛上海

洋。 

 

貳、活動目的 

 探索海洋：透過體驗式學習，提升孩子對海洋生態及保育的認識。 

 培養勇氣：鼓勵孩子勇敢嘗試、挑戰自我，在水域活動中建立自信。 

 促進團隊合作：透過互動遊戲與合作挑戰，鍛煉孩子的溝通與團隊精

神。 

 強化安全意識：提供海域安全知識與自救技巧，讓孩子能在海洋環境

中安全 

 

參、活動內容 

 海洋知識導入：認識海洋環境與生物多樣性。 

 水域安全教育：基本水中自救、溺水應變。 

 衝浪體驗：由合格教練帶領海上實作，學習基本技巧。 

 船上觀察：搭乘遊船體驗台南運河風光，觀察潮汐與生態。 

 陸域活動：破冰遊戲、團隊合作挑戰、海洋創作活動。 

 

肆、活動對象  

 國小二年級以上至國中。 

 名額 30人，額滿為止。 

 

伍、活動地點 

 漁光島 

 立驛國際安平遊港遊運河（臺南市安平區安億路 501號） 

 

陸、活動日期/時間 

第一場： 

西元 2026年 08月 03日（一） 10:00-18:00 

西元 2026年 08月 04日（二） 10:00-18:00 
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柒、活動方式 

一、活動形式：兩天制戶外體驗營。 

二、師生比例約 30：10，包含安全教練與輔導老師。 

三、所有戶外活動均有專業人員帶領，並配置救生教練與醫護備援。 

四、報名方式：線上填寫 QR表單、主辦方官方賴@358otkog 

 

 

 

五、報名費用 

 每位參加報名費用：新台幣 NT$3,300-3,900 

 費用包含：講師、教練助教人力、活動裝備租借、行政成本、場

地與交通安排、飲水與簡易點心、禮贈品、教材、船資費用。 

兩天完整海洋探索行程，包含衝浪體驗、遊船、午餐、營服、材

料活動，市價價值超過新台幣 NT$5,000。 

 報名時間： 

2026/05/15/（五）- 07/15（三） 

 報名費用： 

臺南市南區校區優惠：NT$3,300/人（需提供相關證件） 

早鳥價：NT$3,500/人（05/15-05/31） 

團報價：NT$3,700/人（三人以上同行，需一起報名不得分開） 

標準價：NT$3,900/人 

 報名後須繳交 50%訂金，如需取消將不退回款項。 

退費標準：不予退費 

若因天候不佳或不可抗力因素導致活動取消，主辦單位將提供延

期選項。 

 收費方式：現金收費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

六、活動流程及內容 

Day 1 親海體驗日：衝浪初接觸 × 海域安全基礎 

 

Day 2 海上挑戰日：衝浪進階 × 救援實戰 × 運河遊船 

時間 活動內容 

09:30–10:00 報到時間 

10:00–11:00 海域安全觀念（洋流辨識、互動問答、淨灘） 

11:00–12:00 消防局宣導(CPR體驗)  

12:00–13:00 休息時間（里民活動中心用餐） 

13:00–13:10 集合點名、暖身活動、安全提醒 

13:10–15:30 三站輪替課程（每站約 30分鐘換一關） 

1. 衝浪進階實戰練習（站立挑戰） 

2. 救生技能（浪板救援） 

3. 水域適應遊戲與團體合作挑戰 

15:30–16:30 換裝整理 

16:30–16:50 家長或我們帶徒步從浪花朵朵至立驛國際 

17:00–18:00 立驛國際搭乘運河觀光船 

（全安平港唯一合法載客小船，導覽巡航臺南運河，欣

賞黃昏美景＋聆聽在地故事） 

頒發證書與紀念章（船上進行）、拍攝大合照 

備註： 

1. 有先天性癲癇、心臟病者不得參加 

2. 學員出缺勤若不準時我們將不額外補足課程時間 

時間 活動內容 

09:30–09:50 報到時間 

09:50–10:00 開幕 

10:00–11:30 分組、破冰遊戲 

營服發放、安全規則說明 

11:30–12:30 海洋教育（利用回收蚵殼手作礦香石） 

12:30–13:30 休息時間（里民活動中心用餐） 

13:30–16:00 課程內容-30分鐘換一關（含換裝） 

1. 衝浪基本動作教學與陸上模擬（團課約 30分鐘） 

2. 衝浪進階實戰練習（站立挑戰） 

3. 救生技能（自救-浪板抓腳繩） 

4. 水域適應遊戲與團體合作挑戰 

16:00–17:00 換裝整理 

17:00–18:00 點心時刻（同記安平豆花）、小組回顧、心得分享、隔

日行前提示 
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捌、活動單位 

主辦單位：臺南市政府體育局、臺南市體育總會 

承辦單位：臺南市體育總會衝浪運動委員會、臺南市立新興國民中學 

協辦單位：立驛國際有限公司、臺南市安平區公所 

          漁光里辦公室及社區發展協會、臺南市政府消防局第六大隊 

          內政部消防署港務消防大隊高雄港隊安平港分隊 

          中華海洋觀光推廣與農業特色振興協會 

贊助單位：漁光浪花朵朵衝浪小棧、豬肉衝浪工作室、秋一波衝浪工作室 

同記安平豆花、安平冰城、海人整合行銷工作室 

 

玖、活動場地 

漁光島全景 

立驛國際有限公司 
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壹拾、 成本經費概算 

一、資金來源 

 參加學員報名費 

 自有及自籌資金 

 合作單位或企業贊助 

 地方政府補助 

 

壹拾壹、 風險評估 

 每梯次配置專業水域救生員與教練，實施分組指導與觀察。 

 活動前實施完整安全宣導並確認裝備配戴。 

 所有參與者均投保公共意外責任險與活動保險。 

 緊急應變機制：現場備有緊急醫療救護車（陸上）、消防救護戒備

（水域）。 

 水域活動嚴禁推擠或私自脫隊，船上嚴格規範行為與裝備佩戴。 

 預防中暑與曬傷：定時補水、休息並提醒補擦防曬。 

 專業急救箱（包含消毒用品、繃帶、醫療敷料、止血貼等）。 

 防曬與防過敏用品（防曬乳、蚊蟲叮咬藥膏）。 

 緊急聯絡機制（活動現場設有醫療聯絡人員，並提供學員緊急聯絡資

訊）。 

 近距離急救合作單位（活動場地周邊有醫療機構，如遇突發狀況，將

立即聯繫家長並安排送醫）。 

 

壹拾貳、 計畫效益 

 讓兒童對海洋產生興趣與認同感，種下環境教育種子。 

 建立基本水中活動與自救能力，增進生命安全素養。 

 提升孩童戶外參與經驗與團體互動能力。 

 推廣臺南海洋與運河特色，活化地方觀光教育。 

 

壹拾參、 活動安全切結書 

 所有學員須由家長簽署安全切結書，確認活動規範並保障學員安全 
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壹拾肆、 指導員及相關證件 

一、教練及指導員證照 
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二、救生員證照 

 

 

 

 

 



10 
 

 

 

 

 

 

 



11 
 

  



12 
 

三、救災識別證件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、救命術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

本計畫經委員會討論通過並呈報臺南市體育總會核備後實施，修正時亦

同。 


