
 

一. 活動名稱 
 

玩具夢工廠的奇幻冒險 
 
 

二. 活動宗旨 
 

(一)  目的 
 

長庚大學台南校友會是一群來自台南及熱愛台南文化

的大學生所組成，為了回饋家鄉，我們每年都會到台南的

各個國小舉辦寒假育樂營，希望能藉著我們的陪伴，讓小

朋友在活動中學習、成長，度過一個意義非凡的寒假。 

(二)  預期效益 
 

【服務對象-國小生】 
 

1.   展現自我：在課程及遊戲的進行中，期望小朋友都能積 
 

極參與，並以豐富的想像力及創造力思考且解決問題。 
 

2.   尊重他人：無論是團隊內的合作或團隊之間的競爭，小

朋友能學習如何保持良好的情緒管理，並培養勝不驕敗

不餒的精神，同時能尊重他人想法且包容、關懷他人。 

3.   自主探索：豐富的課程能讓小朋友學習課業外的知識，

搭配遊戲的進行能增加學習興趣，期望以這些課程及遊

戲作為媒介，激發小朋友主動探索更深入知識的熱情。 

4.   批判性思考：透過精心設計的課程讓小朋友在玩樂的同

時能進行批判性思考，以主動反思、主導自我學習權取

代機械式學習、單向吸收知識。 

【出隊人員-大學生】 
 

1.   互相學習：透過籌備活動所有人員都能獲得多方面的經

驗，並勇於提出自己的想法，同時能願意聽取他人的意

見且學習其優點。 

2.   突破框架：希望籌備期間所有人員都能發揮創意，規劃 
 

出精緻新奇的課程，能有別於普遍營隊的遊戲及活動。 
 

3.   耐心關懷：無論是與小朋友們相處，或是與其他人員間 



 
 
 
 
 
 
 

溝通協調的過程，都期望人員能耐心傾聽他人的需求， 
 

並主動關懷他人，培養熱心助人的良好習慣。 
 

4.   服務回饋：藉由返鄉服務，加深人員對家鄉的認同及歸

屬感，並學習飲水思源的精神，收穫時能心存感激從而

回饋。 

 

三. 活動內容

(一)  簡介 

這次打算以有趣故事串連整個營隊活動，並透過刺激

遊戲體驗及有趣的課程，希望這種有別於以往學校的授課

形式，能讓所有小朋友在歡樂之餘也能學到課程知識，並

加強小朋友對課程的好奇心。 

本次活動的主軸為「團體合作」，希望透過精心設計 
 

的課程鼓勵小朋友與身旁的同學一同解決問題，互相幫 
 

忙、與人合作，學習在團體活動中如何尊重他人、表達己

見。也許營期時間不長，但仍希望小朋友能收穫滿滿，感

受我們的熱情，有個美好的回憶。 

(二)  日期 
 

109 年 2 月 3～5 日 
 

(三)  地點 
 

台南市新營國小 
 

(四)  對象 
  

服務對象：國小三～六年級學生，預計共 100 

名備註：營隊不收取報名費用。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

四. 活動行程 
  

營期  
 

 
2 月 3 日（一） 

 
2 月 4 日（二） 

 
2 月 5 日（三） 

 
08:00-08:30 

 
報到 

 
 
 

08:30-09:20 

 
 
 

開幕式 

 
 

08:30-09:00 

 

早操 

 
 

08:30-09:00 

 

早操 

 
 
 
 

09:00-11:00 

 
 
野外求生大 

 
 

地 

 
 
 
 
 
 
 

09:00-12:00 

 
 
 
 
 

 

府城密逃 

 
09:20-10:00 

 
相見歡 

 
 
 

10:00-12:00 

 
 
 
科學大地 

 
 

11:00-12:00 

 
 

園遊會 

 
12:00-13:30 

 
午餐時間 

 
13:30-14:00 

 
環境教育 

 
 
 
 
 
 
 

 
13:30-16:30 

 
 
 
 
 
 
 

 
RPG 

 

 
13:30-14:50 

 

 
手作 

 
 
 

14:00-16:00 

 
 
 
運動大地 

 
 

14:50-16:00 

 
 

閉幕式 

 
16:00- 

 
放學 

 
16:00- 

 
放學 

    



 
 
 
 
 
 
 

   
16:30-17:10 

 
點心時間 

  

 

 
17:10-19:30 

 
 

晚會 

 
19:30- 

 
放學 

      

五. 行程說明 
 

 
日期 

 
名稱 

 
內容簡介 

 
目的 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 月 3 日

（一） 

 

 

開幕式 

 
師長致詞，營期規定叮 

 
 
嚀與宣示 

 

 

提醒小朋友營隊相關事項 

 
 
 
 

相見歡 

 

 

以每一小隊為單位，進 
 
 
行大型團康活動 

 

讓小朋友們熟悉彼此及環境，並

建立團隊默契與合作互助的精

神 

 
 
 
 
運動大地 

 

介紹科學原理及其相關

科學家，搭配遊戲來做

實驗 

 

 

學習有趣的科學小知識，提升 
 
 
對自然科學的興趣與求知精神 

 
 
 
 
 
 
府城密逃 

 

 

藉由尋找線索、解開謎

團的過程中，認識台南

的文化歷史 

 

認識台南的文化與歷史，激發

小朋友對歷史的學習熱忱與好

奇心，進而培養其文化素養及

團隊合作能力 



 
 
 
 
 
 
 

  

 
野外求生大 

 
 

地 

 

野外求生課程，並在教

學後透過遊戲闖關加強

印象 

 

 
學習實用的求生知識，並學以 

 
 
致用，遇到危難即可應用 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 月 4 日

(二) 

 

 
早操 

 

 
簡單早操帶動跳 

 
暖暖身體並提振活力來開始第 

 
 
二天的活動 

 
 
 
 
環境教育 

 

 

環境教育課程，並在教 
 
 
學後透過問答加深印象 

 

體認現況下的環境問題，並提

供正確的相關知識，培養小朋

友良好的公民素養 

 

 
園遊會 

 
藉由益智策略闖關活動 

 
 
獲取獎勵 

 
給予獎勵激勵闖關，讓小朋友 

 
 
明白有努力才有收穫 

 
 
 

 
RPG 

 

推理性跑關活動，利用

獎勵收集資訊，討論並

推測「兇手」的身份 

 

 

訓練小朋友提出問題、邏輯思 
 
 
考與團隊溝通、互助的能力 

 
 
 
 
 
 

晚會 

 

舞蹈表演、樂團演出、營

光舞、閃棍舞、營火團

康、影片回顧以及小隊

時間 

 

全體人員一同度過歡樂的夜晚，

並回顧營期中的點點滴滴，期望

精彩的晚會能讓小朋友留下最

美好的回憶 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 月 5 日

(三) 

 
 
 
 

早操 

 
 
 
 
回顧昨日的早操帶動跳 

 

加深早操動作的印象，藉由不

斷重複練習，培養肢體協調也

能得到成就感 

 
 
 
科學大地 

 
以運動項目和其他小隊 

 
 
進行對戰比賽 

 
藉由團隊合作完成任務，增進 

 
 
小朋友之間的默契 

 
 
 

 

手作 

 

利用簡單的手作小物讓

小朋友動手贈送給想要

感謝的親人或師長 

 

透過趣味的手作小物，展現小朋

友的細心及知足惜福的感謝之

心 

 

閉幕式 

 

師長致詞、頒獎 

 

肯定小朋友營期三天的表現 

    

 
 


