
財團法人天主教善牧社會福利基金會 

「談情說愛」預防非預期懷孕宣導計畫 

 
一、緣起 

未成年懷孕是健康議題，也是發展議題。2013 年 7月 11日世界人口日，聯合國人口

基金會關注「青少女懷孕」議題，聯合國人口基金會執行長 Dr. Babatunde Osotimehin 認

為青少女懷孕反映出貧窮、性別不平等等徵兆。而社會、教育、家庭、保護系統支持的不

足，使得青少女懷孕生理健康、生涯發展、心理健康、人際關係、家庭關係受到影響，也

相對剝奪了青少女的受教權和機會。 

110 年臺灣戶政司統計當年出生嬰兒之生母年齡未滿 20歲者有 1,827人，約佔所有生

育人口（15到 49歲 157019人）1.16%，而 15 到 19歲女性有 52萬 3,649人，即平均每 1

千名未成年女性中就有 3.4人是「年輕媽媽」。教育部統計更是指出，103到 107學年度高

中職以下懷孕通報案件每年約 300到 400件，且平均每 5個就有 1個休學。 

未成年懷孕的成因複雜，包含家庭、社會、經濟、文化、價值觀、缺乏適當的性知識

等，因此如何預防未成年懷孕一直是大家在努力議題。而提升未成年人對自我保護重視以

及如何保護他人是重要的，我們期待透過做到自我保護，覺察並重視親密關係中自己的狀

態，以降低非預期懷孕的機會。 

 

二、目標 

（一）提升成員自我保護的概念與意識 

（二）成員了解非預期懷孕之求助方式 

（三）降低成員對於非預期懷孕的歧視與偏見 

 

三、主辦單位：臺南市政府社會局 

四、協辦單位：臺南市政府教育局 

五、承辦單位：財團法人天主教善牧社會福利基金會 

六、講師：寬欣心理治療所-傅弘毅諮商心理師（邀請中） 

 

七、宣導方式 

（一）辦理方式：單一次，運用課程時間入班宣導及帶領活動。 

（二）宣導對象：臺南市高中職、國中、國小對此議題有興趣或需求之學校及其學生。 

 

八、預期效益 

（一）透過宣導講座及活動帶領，成員提升自我保護意識的重要性。 
（二）透過活動回饋表，80%的成員認為自己認識更多自我保護的方式。 
（三）透過活動回饋表，80%的成員認識非預期懷孕的諮詢與求助管道。 

 

九、聯絡資訊 

（一）窗口：商庭綺 社工員 

（二）電話：06-312-4626 


