
海岸森林⼾外教學課程-【漁光海之森】 
課程名稱 漁光海之森 

課程簡介 

台南的漁光島有著⼀⽚美麗的森林，這⽚森林不僅提供了許多的⽣物棲息，
也扮演了防⽌強⾵、飛砂與鹽霧的⾓⾊，本課程將⾛進森林中透過環境⾏動、
調查等⽅式認識海岸森林的功能與⾯臨的挑戰，最後透過⼩組討論⽅式，共
同思考海岸森林中各種環境因⼦的相互關係，思考海岸森林的重要性。 

課程⺫標 
1. 認識海岸森林的環境與功能。 
2. 進⾏海岸森林環境調查與守護⾏動。 
3. 認同海岸森林的重要性。 

時間 3 ⼩時(180 分鐘) 
教學⼈員 友種團隊 3 位教師 
適⽤對象 國⼩ 4-6 年級，共 40 位。 
教學場域 台南市漁光島沙灘、海岸防⾵林 

SDGs ⺫標 

 

課程內容 

時間 單元 內容 教學地點 

40 分鐘 
海岸森林 

捕⼿ 
初次拜訪漁光島森林，先透過暖⾝遊戲
來認識這⽚海岸森林的功能。 

漁光島室內教室 

90 分鐘 
海岸森林 
巡守隊 

⾛進海岸森林，認識透過各種調查⽅式
認識海岸森林的環境，並付出⾏動守護
森林與海洋的環境。 

漁光島森林 

50 分鐘 
守護海岸

森林 

瞭解除了⽣物以外，會出現在海岸森林
的⾓⾊與其相互關係；海岸森林守護了
海洋，也守護了⼈類的⽣活。⽽⼈類⼜
如何能夠以⾃⾝⼒量守護⾝邊的環境
呢？ 

漁光島室內教室 

備註  

 


