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南華大學 函
地址：62249嘉義縣大林鎮南華路一段55
號
承辦人：王寶慧
電話：(05)2721001分機8332
Email：wangphms@nhu.edu.tw

受文者：臺南市北區大港國民小學

發文日期：中華民國112年11月9日
發文字號：南華終院字第11211016922號
速別：速件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明七310902100Q_11211016922_519-1.jpg 附二 

(310902100Q_11211016922_519-1.jpg、310902100Q_11211016922_519-2.pdf)

主旨：檢送本校12月份開辦之【禪境.禪靜.禪勁-優人神鼓】一

日禪鼓體驗營(第三、四期)課程資訊，敬請惠予公告及鼓

勵貴單位同仁踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、課程目的：透過三打(打坐、打拳、打鼓)的訓練，與自己

的身心對話。

二、上課日期/時間：

(一) 第三期：112年12月16日(六)9時-12時、13時30分-17時

30分，單日共計7小時。

(二) 第四期：112年12月17日(日)9時-12時、13時30分-17時

30分，單日共計7小時。

三、上課地點：本校校本部九品蓮花大道、安樹林、南華學舍

前廣場(嘉義縣大林鎮南華路一段55號)。

四、招生對象：

(一) 期望透過三打(打鼓、打拳、打坐)的訓練，與自己的身

心對話者。

檔　　號:
保存年限:
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(二) 高壓環境工作者，透過擊鼓、靜心與肢體訓練，讓身心

合一享受當下生命力量。

五、抗疫優惠價：新臺幣6,888元/人(課程原訂價:新臺幣7,999

元/人)。

六、線上報名網址：https://reurl.cc/9RGE9Y。

七、課程單元內容：請參見附件【禪境.禪靜.禪勁-優人神鼓】

一日禪鼓體驗營(第三、四期)招生簡章。

正本：臺南市國民中學、臺南市國民小學、雲林縣國民中學、雲林縣國民小學、彰化縣
國民中學、彰化縣國民小學、臺中市國民中學、臺中市國民小學、嘉義市國民中
學、嘉義市國民小學

副本：
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