
教育部體育署學校體育課程與教學 QPE發展計畫 

QPE發展計畫-體適能工作坊 

壹、 依據 

教育部體育署學校體育課程與教學 QPE 發展計畫。 

貳、 目的 

一、 推廣十二年國教素養導向體育課程與教學之概念與示例。 

二、 支持體育課程與教學輔導團體運用本計畫研發之教材進行教師增能與

推廣。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部體育署。 

二、主辦單位：臺南市政府教育局。 

三、承辦單位：臺南市國小健體領域輔導團。 

肆、 辦理日期及地點 

一、時間：113 年 10月 3日星期四上午 9:00 - 12:10 

二、地點：官田國小官佃冊坊(圖書館) 

伍、參加對象與人數 

一、本市 13 班以上學校薦派 1位健體領域教師參加。 

二、本市本學期有實際任教體育課程教師參加。 

三、研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育

局資訊中心網學習護照報名，代碼: 296805，本研習得登錄 3小時研習

時數。 

四、參與人員請自備環保杯。 

陸、研習內容 

 

時間 活動內容/講師 

08：30-09：00 報到 

09：00-09：10 
開幕式 

主持人：陳慶林 (臺南市官田國小校長) 

09：10-09：40 

(30分鐘) 

課程內容：素養導向體育理念、QPE 教材簡介 

講師：何宏胤(高雄市小港國中) 

助教：薛丞勛(高雄市四維國小) 



09：40-09：55 休息 (轉場) 

09：55-11：25 

(90分鐘) 

課程內容：體適能教材實作 

講師：何宏胤(高雄市小港國中) 

助教：薛丞勛(高雄市四維國小) 

11：25-11：40 休息 

11：40-12：10 

(30分鐘) 

課程內容：綜合座談 

講師：何宏胤(高雄市小港國中) 

助教：薛丞勛(高雄市四維國小) 

 

柒、成效評估之實施 

一、教師反應：參與教師於研習後填寫回饋單，清楚反應對於課程的建議

與學習心得，以開放式問卷調查並評鑑，作為改善課程設計與內容參

照。 

二、教師學習：以開放式問卷調查、評鑑，並以電子通訊軟體或網路社群

與研習教師保持聯繫，持續追蹤教師研習後學習心得，開展延續學習

共同體與共備觀議課之可能性。  

三、評估工具：以開放式問卷調查、評鑑，並建置電子網路社群與研習教

師保持交流，作為改善課程設計與內容的參照。 

 

捌、預期成效 

一、透過多元的研習活動，提升教師專業能力，進而增加學生學習成效。 

二、透過有效教學研習，不但提供教師教學專業知能發展、又能提升輔導

團員專業能力，進而增加教師專業素養與能力。 

 

玖、本計畫聯絡人 

官田國小黃建銘主任（電話：06-6901195#130）。 

 


