
【臺南市立土城高中防疫措施公告】 

110.8.25 

親愛的老師及家長您好： 

    新學期即將開始，本校在開學前為有效做好防疫準備工作，已召開防疫小組會議，訂定

各項防疫措施 。 

以下事項需您配合與協助，俾共同守護師生健康： 

一、 防疫物品 

(一)每班發放防疫物資袋：75%酒精及漂白水各一瓶、一人一份用餐隔板。 

(二)每班配置一支額溫槍，每個校隊也配置一支額溫槍。 

(三)防疫物資補充：學務處衛生組：漂白水、肥皂、酒精 

(廁所用肥皂，由衛生組提供；班級用肥皂，學期初提供一份，之後由班級自理) 

壹、自主量測體溫 

一、師生出門前請自主量測體溫，學生量測後的體溫，請登記在聯絡簿內的體溫登記表上。 

【衛生局發燒標準：耳溫 38度以上、口溫 37.5 以上、額、腋溫 37度以上】 

二、有發燒、咳嗽、呼吸困難等症狀者，請不要到校上課，落實「生病在家休息，不上課」。

學生如有就醫診治，請與導師保持聯繫並回報就診結果。 

貳、防疫管理措施 

一、 開學前環境清潔消毒 

1.安心上工進行環境整理清潔：8/19 (四)-8/31(二) 

2. 總務處進行全校總消毒：8/28（六） 

二、自主準備衛生用品： 

1.請自行準備個人衛生用品(如：口罩、衛生紙、手帕等)，在必要時使用，由本身做

好自己的健康防護。(請隨身攜帶至少 2-3個口罩) 

2.在校期間若發燒、咳嗽、流鼻涕等呼吸道症狀者，務必戴上口罩，與人保持適度

距離，以避免飛沫傳染。 



三、體溫量測 

1. 學生上學前在家量測體溫，耳溫≧38∘C；額溫≧37∘C 者(須以耳溫再確認)，請

盡速就醫並在家休息；學生到校入班後及午餐後，將體溫登錄至體溫紀錄表，並於

下午一點前，指派外衛生股長，帶體溫紀錄表繳交至健康中心。 

2.學校架設體溫量測站，教職員生進校後，依照規畫動線進行體溫量測。 

3.學務處、健康中心備有額溫槍，可就近提供體溫量測。 

4.發燒同學均安置於健康中心，通知家長接回就醫。 

四、戴口罩時機： 

1.防疫期間師生均依照規定全程配戴口罩。進入校園後，除了用餐、飲水外，全校

師生務必戴上口罩，保持適當的社交距離。 

2.在校打菜或排隊取餐時，務必戴上口罩，安靜等待領餐。 

3.交通車屬密閉空間，進入交通車前，應上車前量體溫，並全程戴口罩。 

五、用餐： 

1.用餐時，請務必在自己的座位，並正確使用隔板。個人餐前請洗手，用餐時一

人一桌保持距離並設置隔板，用完餐立即戴上口罩，均需在原座位用餐，不得任

意走動並禁止交談。 

2.用餐隔板消毒：先噴稀釋酒精，再用衛生紙擦拭乾淨，收置個人空間。 

3.固定分配飯菜同學，且全程配戴口罩（每班配發一盒給負責打菜同學） 

六、打掃： 

1.每天掃地時間針對經常接觸之物品表面(如門把、桌面或其他公共區域)進行清

潔消毒，可用漂白水稀釋液(1:100)進行擦拭。 

2.每班皆發環境清潔表，內衛生股長必須於打掃時間，確實填寫完，給導師簽

名，月底繳回衛生組。 

3.走廊及廁所公共區域負責班級，若洗手台肥皂用完，請隨時補充。 

七、教室內通風： 

1.除非室溫高於攝氏 28 度，建議不使用空調，開啟門窗維持室內良好通風。 



2.啟動空調系統時，教室需維持兩側開啟一扇窗戶以保持氣體流通。 

八、配合學校防疫事項： 

1.校外人士進入校園仍須配合實聯制登記措施，並戴上口罩，以維護校園健康安

全。 

2.各班加強環境清潔消毒，學生每日早上入班後，須以稀釋漂白水消毒教室門把、

窗鎖、燈扇開關、電腦桌、講桌及課桌椅等區域。打掃廁所班級應負責廁所內外門

把鎖消毒。 

3.在校期間勤用肥皂洗手，洗手時機：吃東西前、上廁所後、擤鼻涕後。 

4.跑班上課及社團，均需落實防疫相關規定，如：確實點名、固定座位，結束時需

清消環境。 

參、衛生教育宣導 

一、注意個人衛生，打噴嚏或咳嗽時，應以面紙或手帕遮住口鼻，並立即用肥皂洗手。 

二、注意居家環境清潔，保持室內空氣流通。 

三、平日均衡飲食、生活作息正常、不熬夜、適量運動與休息，以增強身體免疫力。 

四、一旦有發燒、咳嗽、喉嚨痛及其他疑似症狀，請務盡速就醫，避免不必要的探病及

出入公共場所；與他人交談時，盡可能保持安全的社交距離。 

五、餐前、如廁後、進班前、離校前、到家後，應即洗手 

肆、通報作業 

一、學生於校內有發燒、咳嗽或非過敏性流鼻水等呼吸道症狀。 

1.有發燒、咳嗽或非過敏性流鼻水等呼吸道症狀先至健康中心。 

2.立即戴口罩，安置單獨空間或與他人間隔 1 公尺以上的地方，以及維持空間通

風，並安排專人陪同直到離校。 

二、學生疑似感染： 

如發現疑似感染新型冠狀病毒學生，請通報學校健康中心並請家長通知衛生局或撥

打 1922 轉診，學校另進行校安通報。 

三、學生確認感染： 



與確診病例一起上課之同班同學老師、共同參加社團或其他活動之同學老師均應列

為確診病例接觸者，學校啟動校安通報。 

 

敬請全校師生協助配合以上事項造成您不便之處，亦請您包涵與體諒！ 


