
高中部生涯輔導時程 

(1)高一上：透過興趣量表之施測與解測，引導學生自我覺察，認識興趣所在。 

(2)高一下：利用生涯規劃課程進行性向測驗之施測與解測，協助學生瞭解個人

的性向能力（學習潛力），以利選擇班群。 

(3)高二上：鼓勵學生參與校內外活動進行多元探索，試探與培養興趣和能力。 

(4)高二下：協助學生認識大學校系特色與培育方向，進行職業性向探索。 

(5)高三上：施測與解測大學學系探索量表，幫助學生初步確立未來生涯方向。 

(6)高三下：藉由志願選填輔導、審查資料撰寫、模擬口面試等系列活動，協助學

生綜合興趣、性向及成績升學，並彙整面試題型和心得供學弟妹參考。 

國中部生涯輔導時程 

(1)國一上：智力測驗施測與認識自我，並開始建立學生生涯檔案；生涯講座。 

(2)國一下：學習診斷測驗施測，建置學生生涯檔案各項學習單 。 

(3)國二上：中學多元性向測驗施測、高級中等學校專業群科參訪、建置學生生涯

檔案、生涯講座。 

(4)國二下：情境式職涯興趣測驗施測、在地產業參訪、建置學生生涯檔案。 

(5)國三上：選讀技藝教育課程、高中職及五專等職群介紹。 

(6)國三下：選讀技藝教育課程、高中職五專入班宣導、多元升學進路宣導、志願

選填輔導。 

 

 



國中部特殊教育生涯輔導時程 

(1)國一上：特殊生安置，依照學生需求輔導融入班級並適應新導師。 

(2)國一下：疑似特殊生鑑定安置。 

(3)國二上：依照學生能力，安排校內職業興趣試探活動。 

(4)國二下：職業興趣探索測量與說明。 

(5)國三上：校外職場探查活動及特教系統升學管道宣導(學生與家長)。 

(6)國三下：高中職科系參訪活動。 


