
台南應用科技大學 
「寒假女團練習生暨明星演藝培訓課程」簡章 

113.11.28 修訂 

一、 活動名稱：寒假女團練習生暨明星演藝培訓課程 

二、 活動目的：打造專屬於南應大的女團成為特色，能在招生時更吸引有同樣夢想的 

          同學，且參加本活動成功成為儲備團員的高中職學生，能在入學後成 

          為女團成員。 

三、 活動時間：2025 年 2 月 3日~2025年 2月 6日(午餐及晚餐請自理) 

四、 主辦單位：台南應用科技大學流行音樂系/進修推廣中心 

五、 活動地點：南應大教學大樓 T407、T507、T508；雅棧地下室 H002 

六、 參加對象：12-26歲女性（未成年 18歲以下，需由監護人報名）  

七、 招生名額：40名 

八、 報名網址：https://eec-rd-ee.tut.edu.tw/(報名完成後請待本中心簡訊通知繳 

         費後再轉帳) 

九、 活動費用：3,600元 

十、 報名專線：(06)5100721 或(06)2532106 轉 207 

十一、報名地點：進修推廣中心(本校商學大樓 B103) 

十二、注意事項：本活動場地僅投保公共意外險，如需其他保險請自行投保，活動時間 

               表為暫定課程，會因特殊情況，彈性調整課程。 

十二、課程安排： 

 

第一天 

時間 課程名稱 授課老師 時數 備註 

7:45~8:00 報到  -  

8:00~9:00 始業式 林隆璇 1  

9:10~10:40 韓國練習生與團體介紹 沈仁燮 1.5  

10:50~12:20 如何成為一位華語頂流明星 林隆璇 1.5  

12:20~13:30 午休 -  

13:30~15:30 舞蹈 黃小磬 2  

15:40~17:40 歌唱 林亭翰 2  

17:50~19:50 舞蹈 黃小磬 2  

19:50 賦歸  -  
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第二天 

時間 課程名稱 授課老師 時數 備註 

7:45~8:00 報到  -  

8:00~10:00 舞台造型與舞台彩妝 蘇信宏 2  

10:10~12:10 歌唱 林亭翰 2  

12:10~13:30 午休 -  

13:40~15:40 舞蹈 黃小磬 2  

15:50~17:50 歌唱 林亭翰 2  

18:00~20:00 舞蹈 黃小磬 2  

20:00 賦歸 -  

第三天 

時間 課程名稱 授課老師 時數 備註 

7:45~8:00 報到  -  

8:00~10:00 舞蹈 黃小磬 2  

10:10~12:10 歌唱 林亭翰 2  

12:10~13:30 午休 -  

13:40~15:40 舞蹈 黃小磬 2  

15:50~17:50 歌唱 林亭翰 2  

18:00~20:00 舞蹈 黃小磬 2  

20:00 賦歸 -  

第四天 

時間 課程名稱 授課老師 時數 備註 

7:45~8:00 報到  -  

8:00~10:00 舞蹈 黃小磬 2  

10:10~12:10 歌唱 林亭翰 2  

12:10~13:30 午休 - 

13:40~15:40 舞蹈 黃小磬 2  

15:50~17:50 歌唱 林亭翰 2  

18:00~20:00 課程總結暨成果發表 林隆璇 2  

20:00 賦歸 - 



十三、講師介紹: 

1.林隆璇: 

姓   名：林隆旋（璇） 

職   等：台南應用科技大學專技副教授兼系主任 

學   歷：國立政治大學教育系博士候選人/國立政治大學經營管理系碩士/中國

文化大學音樂學系 

正念資歷：英國牛津大學正念中心完訓教師 

創   立：Mr.Lin 演唱表演系統/正念表演力/流行音樂靜心課/正念覺察與自我關

懷 

研究領域：流行音樂演唱/製作/創作/西方正念/直播實務與社群經營 

教授課程：流行音樂產業/正念靜心與流行音樂/展演企劃實務/流行音樂演唱與

表演等 

 

2.沈仁燮: 

姓名：沈仁燮 

職等：台南應用科技大學專案助理教授 

最高學歷：韓國京畿大學音樂學博士 

研究領域：音樂技術/作曲技法/影像音樂/音樂製作 

教授課程：專輯製作/音訊錄製與剪輯 

 

3.蘇信宏: 

姓名：蘇信宏 

職等: 台南應用科技大學專案專技助理教授 

最高學歷：環球科技大學美容造型設計系學士 



研究領域：流行時尚彩妝/創意彩妝/紙圖設計/人體彩繪/噴槍彩妝/特效化妝/美

容產品銷售管理 

教授課程：美容造型基礎設計(一)(二)/時尚造型實務(一)(二)/彩繪化妝 

專業領域：人體彩繪、時尚流行彩妝 

◎國家美容乙級檢定合格 

◎國家美髮丙級檢定合格 

◎環球科技大學 美容造型設計系 

◎長榮女中美容時尚科 兼任教師 

◎中國大陸職業資格證照 高級美容師 

◎萊雅 NYX Professional Makeup 彩妝師 

◎台南應用科技大學 美容造型設計系 專技講師 

◎屏東縣人體彩繪從業人員職業工會會職訓課程講師 

◎2016 年 Shu uemura 植村秀創藝彩妝大賞 金賞得主 

 

4.黃小磬: 

姓名 : 黃特磬 

綽號 : 小磬 ( 67 ) 

職等: 台南應用科技大學舞蹈系專技講師 

擅長舞風 : CHOREOGRAPHY / FREESTYLE / LOCKING / HIP-HOP / K-POP / 兒童

街舞 

特殊技能：活動企劃及執行 / 培訓師資 / 平面設計 / 影像攝影 

舞齡 : 19 年 

隸屬工作室/職位 : POP STORE / OA STUDIO 掌握態度舞蹈工作室 / WOAH!OA 永

康二館 / OA KIDS / GROUPIE 追星族 主理/負責人 

經歷: 



擔任過許多街舞大賽的評審舞蹈總監及排舞師，曾在多間學校任職並在本校流行 

音樂系節舞蹈系擔任特聘教師:曾與小樂吳思賢、魏暉倪 Nini、大賀兄弟、周興

哲、周杰倫、賈靜雯、藍子庭、米亞若、蔡東威、大胖、阿跨面、青蛙等藝人合

作，並參與廣告拍攝，也曾與韓國 Y G 、K A K A O 等經紀公司合作。 

5.林亭翰: 

姓名:林亭翰 

職等: 台南應用科技大學業師 

臺灣創作歌手、音樂製作人及詞曲作家，同時是英國牛津大學正念教師、當代正

念學苑創辦人、MR.LIN 歌唱表演系統聯合創始人及台灣青田音樂音樂總監。2017

年出道出版首張 EP「不可能不愛你」一個月 youtube點擊破 250萬、同年獲得華

語金曲獎（我最喜愛的新人獎），2018 超級巨星紅白藝能大賞登上小巨蛋的舞台

與父親林隆璇合唱，2021 年與畢書盡共同擔任南應大明星演藝學程導師。林亭翰

承繼父親音樂基因，16歲開始創作，至今已出版兩張專輯及多首單曲作品。 


