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一、何謂癲癇（EPILEPSY）

 癲癇不是精神病，不是傳染病

 大腦皮質細胞不受控制地亂放電，
出現抽搐、失神、幻覺、錯覺或
異常行為等現象，且反覆的出現。

 發生率0.3％～1％，男女機會相等，
半數以上在15歲以前發病。



二、造成癲癇之原因

 許多是原因不明

 腦部疾病或傷害、遺傳、．．．

 兒童與青少年癲癇的主因:
頭部受傷、遺傳和腦炎



三、分類



三、分類



四、前兆與誘發因素

 前兆：
很累、請緒不穩定、
覺得有一股氣要衝上來

 誘發因素：



五、診斷

 詳查病史

 身體檢查

 抽血

 腦波檢查

 神經影像檢查



六、治療

 藥物治療、手術、迷走神經刺激術

 約70%的患者經過藥物治療可獲得
良好的控制,甚至痊癒。

 需要每日服藥治療，不可自行減藥
或突然停藥。一般而言，吃藥之後，
連續二年不發作。



七、發作的緊急處理(影片)

癲癇發作的緊急處理.mp4


七、發作的緊急處理

移→將患者附近尖銳物品移開，若有軟墊或
衣物可墊在患者頭下。

勿→勿強行壓制患者肢體的抽搐，勿將硬物
放入患者口中去防止咬舌，以免弄斷
患者牙齒或是吸入異物。

側→將患者臉側放，讓口水及分泌物流出，
以免堵塞呼吸道。



七、發作的緊急處理

陪→陪伴患者至神智清醒，並告知
發作的情況，給予安慰。

送→患者連續抽搐5分鐘以上，或連續
發作期間神智沒有回復，須盡速
送醫治療。



八、何時該緊急送醫？

1、若發作時間太長（持續超過5分鐘），
發作2次以上且發作中間意識沒有回復。

2、嚴重意外發生（外傷、燙傷、頭部外傷）。

3、高頻率的癲癇發作。

4、癲癇發作後意識混亂時間太久。

5、可能合併其他內科疾病時。



九、平日應注意事項
1.應定時、有耐性地服藥，將服用藥物後的效果
或副作用等詳細告訴醫師。至少連續二年以上
無發作，經醫師同意才可停藥。

2.規律進餐，避免長時間不進食，易導致低血糖。
食物選擇不須特別限制，但含酒精、咖啡因的
飲食(可樂、咖啡及巧克力)應避免。

3.睡眠不足很容易引起癲癇的發作，因此
作息應規律，避免熬夜。



九、平日應注意事項
4.注意居家環境安全，家中擺設應精簡，
傢俱避免有尖銳的突角。

5.避免將病童單獨留在家中、教室內或車內，
以免發作時無人發現。

6.可指導患者當自覺要發作時，找個地方
坐下或躺下，並遠離火燭、電熱器、
開著的窗戶及樓梯等可能造成意外傷害
的地方。



九、平日應注意事項
7.感冒、發燒、月經來潮等，容易誘發癲癇發作，
請特別留意。

8.鼓勵病童參與各項活動，和同儕正常互動，
但應避免單獨游泳或爬山。

9.隨身攜帶癲癇識別卡。

10.主動告知學校老師及保健室醫護人員
自己有癲癇症，如在學校發作時，
可立即作緊急處理及協助送醫。
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