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臺南區十二年國民基本教育
適性入學宣導

1

每個孩子都是獨一無二的寶貝 請陪伴他

紙本僅附摘要ppt.
教育局完整版放在學校網頁

講師 陳惠文校長

珍視菁英教育
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3 升學管道—學術傾向

普通高中

直升

完全免試

免試入學

特色招生(考試分發)

4

升學管道—技職傾向

技術型高中

特色招生(專業群科)

完全免試

實用技能班

技優甄審

免試入學

5 升學管道—技職傾向

五專

五專特色招生(七年一貫制)

五專完全免試(各校獨立招生)

五專優先免試(全國一區電腦選填)

五專聯合免試(分北中南三區)
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免試入學教育會考

5月中旬

臺南區高中職 1.可跨區報考

2.參加學科測驗

特色招生
（考試分發）

特色招生
（甄選入學）

1.藝術才能班、專業群科、體育班
2.可跨區報考
3.需先術科測驗

4、5
月

6月

直升

7月

報到

1.藝術才能班
2.專業群科
3.體育班

科學班(4月報到)

3月

免試續招
(7月中下旬)

特色招生
（甄選入學）

術科測驗

7月放榜 報到

臺南區高中職多元入學重要日程表

完全免試

7

(113學年度臺南區未辦理)

(一)免試入學就學區規劃-1

高中高職：

1.免試入學：

(1)15個高中高職免試入學就學區：規劃以兼顧學生選

校、學校招生、地方生活圈概念及符應主管機關權

責。

單一
縣市

臺南市、高雄市、彰化縣、雲林縣、
屏東縣、臺東縣、花蓮縣、宜蘭縣、
澎湖縣、金門縣

跨縣
市

桃園區 (桃園縣、連江縣)、
嘉義區 (嘉義縣、嘉義市)、

竹苗區 (新竹縣、新竹市、苗栗縣)、
中投區 (臺中市、南投縣)、
基北區 (新北市、臺北市、基隆市)

8

(2)共同就學區:

位處免試就學區交界之學校，得由兩個以上縣(市)主

管機關協調規劃共同就學及招生之範圍。

2.特色招生：

得跨就學區選一區參加。

五專：

學校分散且類科屬性特殊。

(1)五專完免→不分區單獨招生

(2)五專優免→採全國一區

(3)五專聯免→採北、中、南三區

(一)免試入學就學區規劃-29

共同就學區

10

就學區

共同就學區

本區國中 他區高級中等學校

臺南區

後壁區、白河區 嘉義市東區、西區

後壁區、白河區、北門區、學甲區、
鹽水區、新營區、柳營區、東山區、
玉井區、楠西區

嘉義縣東石鄉、朴子市、布袋鎮、
義竹鄉、鹿草鄉、水上鄉、中埔鄉、
大埔鄉

楠西區、南化區、玉井區、左鎮區、
新化區、龍崎區、永康區、歸仁區、
關廟區、安南區、仁德區、安平區、

北區、中西區、東區、南區

高雄市甲仙區、杉林區、內門區、
旗山區、田寮區、阿蓮區、湖內區、
路竹區、茄萣區、永安區、岡山區
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(二)特殊情形變更學區申請

需變更就
學區的同
學，務必
向註冊組
詢問申請
日期及應
備資料

113年4月26日至113年5月3日
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(三)免試入學作業程序

登記人數 ≦ 招生人數

登記人數 > 招生人數

全部錄取

1.高中職各校保障有學生提出
申請之國中，每校１名額。

2.剩餘名額進行超額比序。

13

要選填第一志願序第一間學校

比序項目 積分換算 最高

分數

備註

1.志願序 志願序 第1志願序

學校 12分

第2志願序

學校11分

第3志願序

學校10分

第4志願序

學校9分

第5志願序

學校8分

12分 學生參考國中學生生涯輔導紀錄手冊之生涯發展規劃書，

選填志願。

1. 每一志願序至多可選填3校為一群組，其志願序積分相同。

2. 同一志願序學校如有多科別，選填時視為同一志願序，
其志願序積分相同。

3. 同一學校第2次選填，視為不同志願序。
4. 第6志願序(含)後志願選填以單科為單位，以7分計。

2.
多
元
學
習
表
現

競賽成績 國際第一名

10分

國際第二名

9分

國際第三名

8分

國際第四至八名7分

最
高

採
計
50
分

1. 限國中階段(七上至九上五學期)獲得之成績始採計。

2. 競賽項目：科學展覽、各學科能力競賽、語文類競賽、
藝能類競賽、運動類競賽。

3. 同一性質或同一項目之競賽，僅擇優計分一次。
4. 本項最高10分。

全國第一名

7分

全國第二名

6分

全國第三名

5分

全國第四至八名4分

縣市第一名

4分

縣市第二名

3分

縣市第三名

2分

縣市第四至八名1分 1. 由國中依學生表現計算之。

2. 獎勵紀錄、服務學習、社團參與各項單項最高採計15分。
3. 體適能最高採計10分。
4. 語言認證最高採計5分

獎勵紀錄

服務學習

社團參與

體適能

語言認證

3.就近入學 符合10分 不符0分 10分

4.國中教育會考
會考分數五科加上寫作測驗總積分為36分，每一科A++(7
分)、A+(6分)、A(5分)、B++(4分)、B+(3分)、B(2分)、
C(1分)。
寫作測驗6級分1分、5級分0.8分、4級分0.6分、3級分0.4
分、2級分0.2分、1級分0.1分、0級分0分。

36分

參考總分
108

(四)
免試
入學
超額
比序
項目
表

多元學習表現採計前五學期，

七上至九下開學前一日
(113.2.15)
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(五) 免試入學同分比序

(1)總積分(滿分108分) (2)志願序

(3)多元學習表現總積分

(4) 國中教育會考總積分(滿分36分)
(5) 會考加註標示(含總標示及國英數自社分科標示)

(6)志願序內之學校序及科別序

經濟弱勢(低收入戶)
學生優先錄取

15
(六)超額比序-志願序1 (12分)

第一志願序
學校

第二志願序
學校

第三志願序
學校

第四志願序
學校

第五志願序
學校

其他志願序
學校

12 11 10 9 8 7

1.每一志願序至多可選填3校為一群組，其志願序積分相同。
2.同一志願序如有多科別，選填時視為同一志願序，其志願
序分數相同。

3.同一學校第二次選填，視為不同志願序。
4.第6志願序後(含第6志願 )志願選填以單科為單位，以7分計。

16

志願序 第1志願序學校 第2志願序學校 第3志願序學校

志願序積分 12分 11分 10分

志願序學
校名

高中甲 高職甲 高職乙 高職丙 高中乙 高職丁 高職戊 高職已 高職庚

錄取序號
1

普通科
高職甲

科別1

高職乙

科別1

高職丙

科別1
普通科

高職丁

科別1

高職戊

科別1

高職己
科別1

高職庚

科別1

錄取序號
2

高職甲

科別2

高職乙

科別2

高職丙

科別2
綜合高中

高職丁

科別2

高職戊

科別2

高職己
科別2

高職庚

科別2

錄取序號
3

高職甲

科別3

高職丙

科別3

高職丁

科別3

高職戊

科別3

高職庚

科別3

錄取序號
4

高職甲

科別4

高職戊

科別4

高職庚

科別4

錄取序號
5

高職甲

科別5

高職戊

科別5

高職庚

科別5

(六)超額比序-志願序2 範例
17

同一學校
，選填科
別數沒有
限制，可
依自己的
興趣來進
行選填！

保障名額，係指免試入學作業，當登記人數超
過主管機關核定學校之招生名額，招生學校應保
障提供學生提出申請之國中，每校1名額。

當高中職核定招生名額小於所應保障之名額時
，各保障名額依超額比序同分比序順序比較之。
經比序仍超額時，超額之部分不列入保障名額，
與其他學生共同參加第一階段免試入學分發。

(七)選填志願注意事項2
18
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依據臺南市政府教育局中華民國112年8月24日
南市教課(一)字第1121099547號函。畢業前於
原校就讀滿2學年以上者，始取得保障名額資格
。

針對113學年度入學高級中等學校學生：如為
轉學生，最遲應於111年7月31日前(含7月31日
當天)完成轉學程序，並於新轉入學校就讀至畢
業，始符合「畢業前於原校就讀滿2學年以上者
」之定義，而具有保障名額資格。

(七)選填志願注意事項3(轉學生)
19

第一次學生上網選填志願模擬：

113年1/5(五)中午12:00至1/9(二)下午5:00前

第二次學生上網選填志願模擬：

113年4/5(五)中午12:00至4/9(二)下午5:00前

正式志願選填日：

113年6/21(五)中午12:00至6/25(二)下午5:00前

模擬及正式選填志願，學生可在家選填。若學生
家中無法進行電腦選填志願者，請學校協助安排電
腦教室供學生志願選填。

(七)選填志願注意事項4
20

「多元學習表現」

多元學習表現比序項目 積分 備註

競賽分數 10 最
高
採
計
50分
(50/70)

獎勵紀錄 15

服務學習 15

社團參與 15
體適能 10

語言認證 5

21 (八)多元學習-競賽成績1(10分)

分為國際性、全國性、縣市性(以競賽採計一覽
表為主)

團體賽分數折半計算。

同一性質或同一項目之競賽，僅擇優計分一次

由免試入學委員會進行競賽積分審查。

競賽項目：科展、學科能力競賽、語文、藝能
類、運動類競賽

22

全國性、國際性競賽

臺南區十二年國民基本教育超額比序區域
性縣市性競賽採計一覽表

全國運動會選拔賽採計競賽項目表

全民運動會選拔賽採計競賽項目表

變更免試就學區學生、轉學生，以及本區
至他區比賽並獲獎之學生其競賽成績採計
須依本市正向表列項目，所獲獎之競賽，
其名稱與正向表列相符者始予採計分數

(九)多元學習-競賽成績2(正向表列)
23

正向表列請參考臺南市十二年國教網上公告之項目

「臺南市環保知識競賽」修正為「臺南市環境知
識競賽」

臺南市特殊教育學生才藝比賽修正為特優、優等

全國中等學校運動會選拔賽已併入臺南市中等學
校聯合運動會辦理

刪除停辦多年之市長盃板球錦標賽

增列FIRST機器人大賽臺灣選拔賽。(全國性)

增列FIRST Championship。(國際性)

(九)多元學習-競賽成績3(113年調整)
24

正向表列請參考臺南市十二年國教網上公告之項目
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功過相抵後，無懲處紀錄者給予基本分3分。

嘉獎0.5分、小功1.5分、大功4.5分。

警告-0.5分、小過-1.5分、大過-4.5分。

獎懲紀錄之「銷過」日期，採計至113年2
月15日止。

3分 12分
功過相抵
後，無懲
處紀錄者

功過相抵，
至少24次嘉獎

(九)多元學習-獎勵紀錄(15分)25

每學期滿16小時(節)以上，並經教
師評核通過者給3分。

技藝課程亦列為社團採計。

(九)多元學習-社團參與(15分)26

總時數以50小時計，每小時0.3分。

分成三類：校內服務、學校與校外機構合
作、校外服務(教育局公告之服務學習機
構一覽表：http://163.26.134.3/12service/12service.aspx

校外服務學習需事先經家長同意後，向學
校申請登記參加後，始得採計。

重考生的部分(依推動小組決議)

(九)多元學習-服務學習1(15分)27

以個人完成四項檢測為原則，經醫院、
學校或檢測站認定無法完成檢測者，得擇
項檢測，按照計分標準予以計分。

身心障礙、重大傷病、體弱學生、學校
專責小組認定不宜檢測之學生，以6分計。

四項均
未達門檻

任兩項
達門檻

兩項達50兩項達75兩項達85

4 6 8 9 10

(九)多元學習-體適能(10分)28

語言認證原則採計「閩南語、客家語、原住民族語」
以及「英語」，認證項目以正向表列採計內容為主。

語言認證目的為鼓勵自我精進，為收鼓勵之效，
「閩南語、客家語、原住民族語」獲基礎級以上者均
採計 5 分 ; 「英語」採計標準參照CEF架構相當A2
級以上者，採計 5 分。

國中學生於報名該學年度免試入學，其提出之認證
資料如非國中教育階段取得者，亦予採計 5 分。

(十)多元學習-語言認證(5分)29 多元學習表現 分數計算30

比序項目 積分 備註

競賽成績 10

50/70

總分70分
最高取50分

獎勵紀錄 15

服務學習 15

社團參與 15

體適能 10

語言認證 5
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考量學校指標性、類科專門性，臺南一中、臺南女
中、臺南二中、家齊女中、南科實中、臺南高工、
臺南高商、臺南海事為全區型學校。

考量國中、高中地域一貫性，私立高中職原則上為
全區型學校，如欲劃分就近入學區域則尊重其意願。

考量學校原設立之宗旨，原4所市立完全中學均需劃
分就近入學區，以更符合社區民眾之期待

其餘學校則依該校近3年學生來源及公車路線作為規
劃就近入學區之考量，並以朝向社區化學校為目標。

(十一)就近入學(10分)31 (十一)就近入學(以南區、中西區為例)

就近入學區
得10分

國立曾文家商、國立曾文農工、市立土城高中、
市立大灣高中、市立永仁高中、國立南大附中、
國立新化高中、國立新化高工、國立新豐高中、
市立南寧高中、國立新營高中、國立新營高工、
國立北門高中、國立北門農工、

全區型學校：
臺南一中、臺南女中、臺南二中、家齊高中、
南科實中、成大高工、臺南高商、臺南海事

私立高中職：所有私立高中、所有私立高職

非就近入學
得0分

國立白河商工、國立後壁高中、國立玉井工商、
國立善化高中

32

(十二)國中教育會考

會考題目依據十二年國民基本教育課程綱要命題
，重於融會貫通的基本題型。

採標準參照，分為精熟、基礎 、待加強共3個等
級，不僅較易達到，也不用分分計較。

此項分數於放榜後，由免試入學委員會直接將會
考成績轉入免試入學作業系統。

十二年國教新課綱於108學年度實施，國中教育會
考各科等級表現描述與參考試題本公告：
https://cap.rcpet.edu.tw/PressRelease10808.html

33

教育會考加註標示

(十二)國中教育會考34

等級 精熟 基礎 待加強

等級 A B C

標示 A++ A+ A B++ B+ B C

分數 7 6 5 4 3 2 1

教育會考-臺南區採計方式

作文級分 6 5 4 3 2 1 0

積分 1 0.8 0.6 0.4 0.2 0.1 0

會考積分換算
(最高36分)

35 (十二)國中教育會考36

113年5月18日（六） 113年5月19日（日）

%08:20- 08:30 考試說明 %08:20- 08:30 考試說明

%08:30-%09:40 社 會 %08:30-%09:40 自 然

09:40- 10:20 休息 09:40- 10:20 休息

%10:20- 10:30 考試說明 %10:20- 10:30 考試說明

%10:30-%11:50 數 學 %10:30-%11:30 英語（閱讀）

11:50- 13:40 午休 11:30- 12:00 休息

%13:40- 13:50 考試說明 %12:00- 12:05 考試說明

%13:50-%15:00 國 文 %12:05-%12:30 英語（聽力）

15:00- 15:40 休息

%15:40- 15:50 考試說明

%15:50-%16:40 寫作測驗
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(十二)國中教育會考37

教育會考 時間：113年5月18、19日(六、日)

成績公告 時間： 113年6月7日(五)

應屆、非應屆畢業生學生都必須參加會考

志願選填 時間： 113年6月21-25日

應屆、非應屆學生都必須上網選填

「113學年度○○就學區學生免試入學超額比序（未含志願序）
個別序位之比率及累積人數區間」查詢服務

說明：以下服務資訊
1.因為免試入學尚未報名，故以國中教育會考報名人數為計算基準。
2.根據該區超額比序項目之分配及比序順次，計算該區學生之整體表現，由

前至後排序，並以每一區間比率不低於百分之一且人數不少於一百人
，計算其個別序位所屬區間，其比率均算至小數點第二位，第三位以下四捨
五入，另就序位比率為後百分之二十以下者，得以同一比率區間呈現。
3.僅供個人進行志願選填參考，任何個人、團體、學校或機關不得蒐集處理
、公開呈現或做其他目的之使用。
4.於選填志願時提供參考外，務必考量國中學生生涯輔導紀錄手冊及生涯發
展規劃書，並參酌以往免試入學志願選填試探後，學校所給予之輔導建議，
依照興趣、性向和能力，將志願序填滿，以選擇適宜的學校就近入學。

學生：身分證字號：_________
個別序位之比率及累積人數區間：
比率區間：％～％；
累積人數區間：人～人。

表三：113學年度臺南就學區學生免試入學個別序位表

39 個別序位分數
比序項目 個別序位表 選填志願時出現

1.志願序 志願序 12

2.多元學習表現

競賽成績

50

獎勵紀錄
社團參與
服務學習
體適能
語言認證

3.就近入學 10

4.國中教育會考 36

總分：108分 86 22

40

選填期間，登入志願選填系統時可以看到以下資訊

學生：王大明 身分證字號：R123456789
個別序位之比率及累積人數區間：
比 率區間： 2.36 ％～ 3.37 ％；
累積人數區間： 236 人～ 337 人。

臺南就學區學生免試入學個別序位表示例

1.學生分數(83分)在臺南區排序之比率區間為2.36％-3.37％
中，在臺南市之排名在236-337中。代表學生目前的分數（扣
掉志願序和就近入學兩項目）最多輸給336人。
2.若學生要追求理想中的志願，則可參考各志願之錄取人數
，衡量自己其他項目的分數後，就可以推估錄取機率之高低
。

1.01

41 (十四)試辦學習區完全免試—重要日程表

項目 日期

1.國中集體報名 113年5月7-8日(二-三)

2.公告錄取名單 113年5月16日(四)

3.國中教育會考 113年5月18-19日(六-日)

4.錄取報到 113年6月17日(一)

5.已報到者聲明放棄錄取資格 113年6月18日(二)

42
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(十四)試辦學習區完全免試

不採計會考成績

報名人數未超過招生人數，則全部錄取。若有超額
，則依臺南市免試入學超額比序表中之多元學習表現
之分數進行超額比序。(50分)多元學習表現總積分相
同者，則依照以下順序來進行比序：

1.經濟弱勢(低收入戶子女) 2.體 適 能、

3.社團參與、4.獎勵紀錄、 5.服務學習、

6.競賽成績、7.語言認證

選填方式採一校一科方式辦理。

43

五、特色招生甄選入學

藝術才能班-

音樂、美術、舞蹈、戲劇

體育班、科學班、專業群科

44

113年2月底~3月初報名，4月進行術科測驗

招生管道：競賽表現入學、甄選入學聯合分發

學校 特色班別名稱 班級數 招生數 總數

臺南二中 美術資優班 1 25 25

臺南女中 音樂資優班 1 25 25

家齊高中 舞蹈資優班 1 25 25

新營高中 美術資優班 1 25 25

(一)特色招生甄選入學---藝術才能班2

有意報考者，請家長務必提醒孩子注意
教務處公布之報名相關期程

45

高級中等學校體育班辦理特色招生甄選入學，係
依術科測驗分數作為入學依據。由學校依體育班
發展運動種類及特色課程內容，設計考科及計分
方式。

招生方式得由學校選擇採取獨立或聯合招生方式
為之，招生範圍則不受免試就學區限制，各校可
跨區招生，學生也可跨區報考。

113年4/29-5/1報名，5月4日進行術科測驗。

(二)特色招生甄選入學--體育班146

甄審

甄審係以國際運動

競賽成就為報名門

檻，作為分發之標

準，為外加招生名

額。

以運動競賽成就

為報名門檻，並

加考學科(國、

英、數、自然及

社會)及部分專

長須參加術科檢

定，為內含之招

生名額。

其招生規定由各校擬訂，

報主管機關核定；除依中

等以上學校運動成績優良

學生升學輔導辦法第19條

第2項規定條件，並由主

管教育行政機關核准，得

採外加3%名額方式辦理外

，其名額為內含之招生名

額。

甄試 單獨招生
運動
績優
生升
學管
道

甄審及甄試由教育部辦理，單獨招生由學校辦理。

(二)特色招生甄選入學---體育班2
47

【新生報到】
113/07/11

【甄審甄試】
報名 4月中-5月初
術科檢定 6/16
放榜 7月初

【特招/獨招】
報名 4/29-5/1
測驗 5/4
放榜 5/6

【繁星推薦】
報名 3/12-13
放榜 3/19

【特殊選才】
公告112/11
招生112/12
放榜113/01

【分科測驗】
113/07/12-13
登記8/1-4
放榜8/15

【大學學測】
113/01/20-22
體育術科測驗
113/02/02-04

體育班升學管道

【申請入學】
報名 3/21-22
一階結果 3/28
甄試 5/16-6/2
錄取公告 6/3前
志願序 6/6-7
分發 6/13

【單獨招生】
3月~4月初

【國中會考】
113/05/18-19

各項考試及招生日期以113學年度各簡章為準 4

8
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113年3月16日進行科學班科學能力檢定

以科學營的方式辦理考試，測驗科目為科學實
驗。準備方式除了學校課業學習之外，特別需
要著重實驗原理、設計及操作。

學校 特色班別名稱
班級
數

招生
數

總
數

臺南一中科學班(男女兼收) 1 28 28

(三)特色招生甄選入學---科學班149

113年3月11日-15日報名

113年4月13日、14日進行術科測驗

113年5月20日公布術科成績。

113年6月14日放榜、撕榜(依各校需求)

113年6月17日報到。18日放棄截止日

各校依群科屬性，考量國中生學習基礎，
規劃簡易操作測驗，或者依招生需求，以
書面審查、口試等方式進行篩選。

(四)特色招生甄選入學---專業群科150

(四)特色招生甄選入學--專業群科1
臺南區專業群科甄選入學辦理學校51

學校 特色班別名稱 招生數 總數

臺南高商

國際貿易科 35

140
廣告設計科 35

觀光事業科 35

應用英語科 35

成大南工 板金科 20 20

家齊高中

餐飲管理科 70

140流行服飾科 35

流行服飾科(整體造型特色班) 35

臺南海事
電子科(AI智慧型機器人特色菁英班) 35

47
水產養殖科 12

曾文家商 餐飲管理科 35 35

曾文農工 電機科 14 14

八、五專招生管道簡介52

五專主要入學管道流程圖

國中教育會考

五專完全免試入學

北、中、南區五專聯合免試入學

各校五專免試續招

取得會考成績(※註)

未錄取

錄取

錄取

錄取未錄取

※註：除國立學校、護理科及護理助產科外，各校自訂是否採計會考成績。

五專招生學校

53

五專優先免試入學

免試入學

教育
會考

特色招生
（考試分發）

5月 6月

直升

7月

3月

續招
(7月中下旬)

特色招生
（甄選入學）

多元入學管道日程說明

完全免試

4月

五專
優先免試

技優、實用

五專
聯合免試

五專特色招生
(甄選入學：七年一貫制)

54

五專
完全免試
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免試入學
6/21-25志願選填
6/27-6/28報名

5/18-19
教育會考

5月中旬

特色招生
（考試分發）

1.可跨區報考
2.需先術科測驗

4月
直升

7/9免試放榜

2-3月

7/11藝才班報到後放棄
7/15免試入學、五專聯

免報到後放棄
藝才能班報名
專業群科報名

1.藝術才能班
2.專業群科

術科測驗

多元入學重要日程表

5/20-5/24
五專優免報名

科學班報到

體育班報名

科學班報名及測驗

5/9-5/13技優志
願選填
5/24技優報名

6/17專業群科、技優甄審
、實用技能班、完全免試
報到

五專聯合免試
6/20-6/28報名

6月中旬 7月

變更就學區
4/26-5/3

建教合作班報名

5/23-5/24實用
技能學程報名

8/1續招

7/10藝才班
報到

7/11免試報到

6/7會考成績公告

7/9藝才班
分發放榜

7/10五專聯合
免試現場分發6/7-6/13藝才班分發

報名

6/18五專優免
報到

國中畢業生可同時報名高中高職、五專免試入
學及特色招生入學，但僅能擇一校報到。

每位學生皆可參加五專之免試入學（完全免試
、優先免試、聯合免試）和特色招生甄選入學
，經錄取報到之學生，未依時間規定放棄者，
不得報名免試續招。

(二)五專招生升學管道重要規範事項56

57
肆、適性入學注意事項

考招分離：

報名國中教育會考，不意謂已報名入學管道。

務必詳閱簡章：

1.重要日程表。

2.報名時需準備的資料。

3.報到與放棄錄取資格的時間。

58
肆、適性入學注意事項

每位學生僅佔一個錄取名額：

僅能選擇一入學管道報到。

對於沒有簡章之招生行為，勿隨意同意招生學校

就讀：

1.保管好畢業證書。

2.勿隨意繳交入學相關費用。

3.有問題請向主管機關或主委學校反映，請求協

助。

59
肆、適性入學注意事項

注意各入學管道的比序規則。

可至想要就讀的學校瀏覽學校的三年課程規劃：
1.適用113學年度入學學生之課程規劃。

2.國中多元學習表現的參採。

3.學測及分科考試之科目及範圍。

伍、十二年國教及適性入學資源

教育部諮詢專線： 0800-012580 （十二 我幫你）

地方宣導團講師

各國中電話諮詢：
可電詢教務主任及輔導主任

臺南市教育局諮詢專線：06-2982586

60
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臺南市立大成國民中學學務處工作簡介 

                                         學務主任：林長裕 

一、宣導事項： 

1. 請騎乘機車送學生來上學的家長，一律停在西門路一段 300巷，讓學生用步行進入校門

口，避免汽機車同時擠在西門路一段上，造成交通壅塞與危險，也請家長協助配合，共同

守護學生的安全，感謝大家的配合! 

2. 請鼓勵小孩於假日多從事戶外休閒活動，減少 3C產品的使用，以避免眼睛的傷害，並隨

時關注小孩網路交友與使用社群網站狀況，避免因此觸法。 

3. 學生請假事宜：事假請事先至學務處繳交請假簿提出申請（附家長證明函件或導師證明），

核准後始得請假。病假兩天以內請附就診單據，三天以上請附醫生證明書。因公、喪假不

可抗力事件經准假者，不予缺席計。並於兩天內完成請假手續。（含家長、導師簽名後，

送至學務處辦理。） 

4. 交通安全宣導 

安全帽：未配戴安全帽，事故死亡率為有安全帽的 5.5倍。安全帽撞擊熱點，下顎處為

撞擊機率最高處。提醒貴子弟【騎乘腳踏車要戴上安全帽保護自己】。 

請勿無照駕駛： 

近日發生多起未成年行車意外，請各位家長注意貴子弟之行為，避免造成憾事。 

5. 健康體位宣導： 

核心概念 85210是指培養學生促進健康體位教育之五大核心能力，以下分別敘述五大核心

能力的內涵及實施方法： 

a.每天睡滿 8 小時： 

○1 教導規律的讀書習慣，安排時間 

○2 鼓勵學生 9點以前上床睡覺 

○3 培養良好且規律的睡眠習慣 

○4 適度生活規範 

○5 睡前避免看電視、打電腦、玩電動聲光刺激大的活動。 

  

b.天天五蔬果： 

○1 提供學生足量多色蔬果 

○2 用一拳半大小的盛勺裝量 

○3 監督午餐打菜之蔬菜份量 

○4 孩童吃光蔬果才可以出去玩 

○5 用餐時間要滿 20分鐘。 

  

c.四電少於二(看電視、玩電動、打電腦、用電話每天少於 2 小時)： 

○1 協助學生規畫下課時間，督促學生下課離開坐位、走出教室，望遠、運動、伸展 

○2 設計教學活動近距離用眼限制在 30分鐘內 

○3 發展、鼓勵下課時間之動態活動 

○4 學校的電腦加裝銀幕暫歇軟體。 
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誤植刪除
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