
附件 1 

「急救實務指南：應對危急情況的實用技能」課程 

 

辦理時間 113 年 5 月 30 日（星期四）下午 2 時至 4 時 

辦理地點 本府永華市政中心 1 樓東哲廳 

課程時數 2 小時 

課程簡介 一、 為提升同仁應對緊急情況的能力，保障工作場所的

安全，本課程內容將涵蓋心肺復甦術（CPR）、自

動體外心臟電擊去顫器（AED）以及哈姆立克急救

法操作。並分為理論和實作兩個部分： 

(一) 理論部分：介紹各種緊急情況的應對策略和

急救原則，並深入探討 CPR、AED 和哈姆立克

急救法的操作步驟。 

(二) 實踐部分：透過模擬場景演練，讓同仁實際

操作急救設備，以加深理解急救知識及技能。 

二、 藉由此次訓練課程，以期提高同仁簡易急救技能，

減少事故發生時的損失，同時提升整個團隊的凝聚

力和協作能力，共同打造一個更安全的工作環境。 

課程時間 13:40-14:00         報到 

14:00-16:00         課程 

16:00               賦歸 

 

 




