
台南市東興國小 110 學年度體育週比賽辦法草案 
一、宗    旨： 

1.培養學生互助合作，愛護團體之精神。 

2.提高學生運動興趣，推廣田徑運動。 

二、主    辦：學務處 

三、協    辦：教務處、總務處 

四、比賽日期：111 年 1月 19 日（星期三）7：50--10：30 

五、報名日期：即日起至 1月 5日（三）在本校 13號資料夾報名。 

六、比賽分組及項目： 

活 動 賽 程 

時間 項目 項目 

07：50 集合 

08：00 熱身－健身操 

08：10 五年級組大隊接力（□隊，□號碼衣） 四年級袋鼠跳－（□隊，□號碼衣） 

08：25 二年級組大隊接力（□隊，□號碼衣） 一年級袋鼠跳－（□隊，□號碼衣） 

08：40 三年級組大隊接力（□隊，□號碼衣） 六年級袋鼠跳－（□隊，□號碼衣） 

08：55 四－六年級田徑賽（男女 60、100 公尺、400 公尺接力賽） 

09：25 
幼稚中、大班＆六丁：  

60 公尺直線競賽 
二年級袋鼠跳－（□隊，□號碼衣） 

09：40 一年級 60 公尺直線競賽 三年級袋鼠跳－（□隊，□號碼衣） 

09：55 四年級組大隊接力（□隊，□號碼衣） 五年級袋鼠跳－（□隊，□號碼衣） 

10：10 六年級組大隊接力（□隊，□號碼衣） 幼稚中、大班＆六丁：袋鼠跳 

八、獎勵：大隊接力及趣味競賽頒發獎狀；田徑賽頒發榮譽卷，第一名每人 5張、第二 

          名每人 4張、第三名每人 3張，參加獎 1張。 

九、本辦法經呈校長核准後公佈施行之。 

十、附註：若當天空氣品質達 150 以上，則改期進行。 

 

承辦人          主任           校長  

 

 

 

 

 

 

 

 



東興國小 110 學年度體育週工作執掌分配表 
編號 組別 工作分配 負責人 

1 紀錄頒獎組 
1.獎狀繕打 

2.頒獎 

麗娟主任 

巧涵 

學生志工 6（桌 2椅 4桌巾 2）： 

子涵、翊涵、馨淳、品均 

2 裁判組 

競賽組 

60 公尺直線競賽（一年級、幼兒

園、六丁） 

起點裁判長（發令）：林啟泓校長 

終點裁判：曉芳主任、嘉儒 

起點志工 2（發令槍、桌子準備）： 

邱介、詠翔 

志工 4（同紀錄頒獎組志工）（發榮譽

卷）：子涵、翊涵、馨淳、品均 

60、100、400 公尺接力賽 

裁判長（發令）：林啟泓校長 

終點裁判(第一區)：柯老師、怡如 

起點裁判、第二區裁判：明松 

攝影裁判： 

檢錄裁判：晶萍、滋儀 

起點志工 2（發令槍、桌子準備）： 

邱介、詠翔 

檢錄志工 2：諺暉、柏愷 

終點志工 2（帶到司令台領獎）： 

 

競賽組志工 4（號碼衣、接力棒各六）： 

威承、守澤、翊嘉 

大隊接力 

裁判長裁判（發令）：林啟泓校長 

檢錄裁判：明松、昱婷 

第一區裁判（終點裁判）：柯老師 

第二區裁判：怡如 

※請各班老師自行分成兩組，協助比賽

區進行※ 

起點志工 2（發令槍、桌子準備）： 

邱介、詠翔 

第一區志工 2（成績送大會）： 

子晴、彥樺 

第二區志工 2（引導）： 

睿昀、懿栩 

競賽組志工 2（號碼衣、接力棒各六）： 

宜廷、凱云、憶萱 

年級 二 三 四 五 六 

位置      

班級趣味競賽組 

裁判長（發令）：士豪 

裁判：正龍、啟彥、惠瑛 

學生志工 6（道具準備、號碼衣）： 

偉昕、煜彬、侑漢 

學生志工 1（成績送大會）：昱彬 

3 醫護組 
負責校慶系列活動及當天各項醫務及急

救工作 
昭蓉護理師 

4 節目主持  
世昌主任（田徑） 

秀金（趣味競賽） 



5 音響 運動會外包 騰中 

6 攝影、拍照 資料上傳至--00-活動照片暫存區 怡彤、各班導師 

7 場地 桌（3）椅（6）、桌巾（2） 瑞男 

1.7：50 請各班將椅子搬到休息區，休息區位置張貼在日曆下。打掃區域當日進行人工垃 

  圾之打掃。 

2.比賽進行時，除了場上之比賽班級外，也請下一個班級準備並帶到各檢錄處檢錄。 

3.比賽完畢後，馬上進行頒獎，請聽到廣播後，班長到司令台領獎。 

4.比賽結束後，請將休息區垃圾收拾後再離開。 

5.明天一、二節下課，進行 60、100、400 公尺之預演。 

6.各區準備紅白旗，紅旗代表尚未完成，白旗代表準備好。（5組） 

7.準備彩繪蠟筆、各區標示牌 

8.比賽完成標示區。 

 

◎田徑比賽注意事項： 

1.徑賽部份六○公尺、一○○公尺採分道跑。 

2.三、四、五、六年級大隊接力第一棒採分道跑、第二棒接到棒子後到指定地點可以開 

始搶跑道。一、二年級第一、二、三棒採分道跑，第四棒接到棒子以後到指定地點可 

以才可以搶跑道。 

3.六○公尺、一○○公尺、二○○公尺採決賽。 

4.大隊接力比賽傳接棒必須在接力區（二○公尺）完成，否則犯規。 

5.每班 60、100 公尺皆需報名；400 公尺採自由報名，若各組未達 3隊，則不舉辦比賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《學生志工工作規則》 
紀錄頒獎組： 

學生志工： 子涵、翊涵、馨淳、品均、 

           

1.將獎品、獎狀搬至司令台，並且依照比賽項目擺放整齊。 

2.各項比賽紀錄及協助頒獎 

3.協助幼兒園終點裁判發獎品 

 

 

60、100、400 公尺接力賽 

工作項目： 

1.起點志工－發令槍準備：邱介、詠翔 

2.檢錄、終點志工－裁判點完名後，協助將檢錄單送到終點裁判：諺暉、柏愷 

3.競賽組志工：準備 6隻接力棒、6個頭戴；將接力棒交給第一棒，將頭戴交給 400 公尺 

              接力賽最後一棒：威承、守澤、翊嘉 

 

 

大隊接力 

起點學生志工：  

工作項目： 

1.起點志工－發令槍準備：邱介、詠翔 

 

大隊接力引導志工 

第一區志工：子晴、彥樺 

              威承、守澤、翊嘉 
工作項目： 

1.比賽前，準備接力棒 3枝、頭戴 3個 

2.比賽時，給接力棒、頭戴 

3.比賽後，收回接力棒、頭戴及成績送大會 

 

第二區志工（引導）：睿昀、懿栩 

工作項目 

1.比賽前，將學生送至各比賽區進行比賽 

2.比賽後，請 2、3、4區志工將學生送回終點（二年級） 

3.三至六年級一、三區，所以第二區幫忙第三區、第四區幫忙第一區 

趣味競賽組 

檢錄志工：偉昕、煜彬、侑漢 

 

工作項目： 

1.比賽前：器材準備、粉紅色、白色、黃色各 30 號號碼衣 

2.比賽時：號碼衣發給最後一位、維持秩序等 

3.比賽後：器材收拾、號碼衣回收 

 



 

成績志工： 

工作項目：昱彬 

1.成績送回司令台 

2.協助該組志工 

 

 

工作項目： 

1.比賽前：拔河繩、安全帽 

2.比賽中：給後衛防護衣，並將後衛後的繩索鬆拉，以免在後退時踩 

          到繩索 

3.比賽後：將繩索拉直放好，收後衛安全帽給下一隊後衛 

 


