視力保健中年級教案

	活動名稱
	眼睛很重要
	活動對象
	國小三、四年級

	活動地點
	教室
	活動時間
	40分鐘

	設計者
	
	教學者
	

	單  元  目  標
	具  體  目  標

	1.讓小朋友知道眼睛的重要性。

2.培養保護眼睛的好習慣
	1-1 能說出視力不良帶來的影響。

2-1 能說出如何保護眼睛。

	活動目標
	教學過程
	使用資源
	時間
	注意事項

與評量

	1-1

1-1

2-1

2-1

1-1

2-1
	1、 引起動機：

分組後，請兒童用手帕蒙上眼睛，完成老師指定動作。

2、 發展活動：

1. 教師口述各種動作，請學生完成。

2. 請兒童說一說遊戲進行中，心裡的感受及造成的不便。

3. 請戴眼鏡的小朋友說出戴眼鏡的不方便或因為近視而鬧出的笑話。

參、綜合活動

1.各組討論如何保護眼睛？

2.各小組發表討論結果。

   3.教師歸納各種保護眼睛的方式。


	手帕

白板
	5分

5分

7分

3分

15分


	1.注意兒童進行遊戲的安全。

2.評量學生是否能認真參與。

能說出看不見或看不清楚時，心裡的感受。

能說出視力不佳所造成生活上的影響。

能認真討論。

能說出保護眼睛的行為。




視力保健中年級教案
小朋友，你應該已經知道了不少保護眼睛的方法了，請你將保護眼睛的方法記錄下來，並確實執行以保護自己的眼睛喔！

1、 我知道保護眼睛的方法有

2、 我會確實保護好眼睛的健康，就算已經視力不良了，也要努力不讓視力惡化。              
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