


















臺南市111學年度東興國民小學 
健康促進相關增能活動成果表-1 

活動名稱 運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   年   月   日 參加人數 408 210 45 

簡述活動內容 1.大隊接力 

2.班際田徑比賽 

3.趣味競賽 

4.健康促進學藝作品展示在玄關前，讓家長欣賞並有宣導之用 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：趣味競賽 說明：班際田徑對抗賽 

  

說明：大隊接力比賽 說明：校長頒獎 

 

 

 



 

  

說明：健康促進學藝作品展示在玄關 說明：健康促進學藝作品展示在玄關前 

 
 

說明：健康促進學藝作品展示在玄關 說明：健康促進學藝作品展示在玄關前 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



臺南市111學年度東興國民小學 
健康促進相關增能活動成果表-2 

活動名稱 健康促進口腔保健研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年3月1日 參加人數 0 0 38 

簡述活動內容 1.學生口腔保健之重要性 

2.貝氏刷牙法之介紹 

3.學校學生口腔現況分析等 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：學務主任擔任研習講師 說明：學務主任擔任研習講師 

  

說明：簽到簿 說明：簽到簿 

 



臺南市111學年度東興國民小學 
健康促進相關增能活動成果表-3 

活動名稱 健康促進健康〜游泳嘉年華比賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年9月14日 參加人數  0 34 

簡述活動內容 推廣游泳，提昇學生適水能力，促進健康體適能，提高健   

康體位，辨理三到六年級游泳嘉年華比賽 

1.趣味競賽－水底摸象 

2.趣味水中神射手 

3.接力賽（16M*6人） 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：趣味競賽－水底摸象 說明：趣味水中神射手 

  
說明：接力賽 說明：四年級合影 

 


