
臺南市111學年度東興國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 「優質教養、健康上網」親職教育講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年5月27日 參加人數 0 22 8 

簡述活動內容 一、視聽教室布置學生們對家長們的一句話小卡，讓家長們可以瀏覽 

    孩子們的心聲 

二、透過講師分享健康上網的知能，過程中圍繞六大口訣以及四高感 

    替代行為的中心元素，讓家長更好記憶跟掌握。 

三、有獎徵答演講的內容，更加深印象與總結。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：網路兒少性剝削預防宣導 說明：網路活動類型 

  

說明：3c 產品對健康的影響 說明：健康上網的重要性 

 


