
1090203 檳榔防制教案與資源示例 

教育部國教署 校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫 

(國立陽明大學護理學院黃久美教授主持) 

依據國健署辦理「青少年吸菸行為調查」（Global Youth Tobacco Survey，GYTS）以全

國國中及高中、高職、五專(1-3年級)在學學生為母群體，抽出全國及縣市代表性樣本，進行

青少年嚼檳榔與檳榔致癌認知率情形調查，107年度分析結果： 

(一)青少年整體嚼檳率：高中職嚼檳率為 2.1%,較 106年降 0.4%;國中生嚼檳率為 1.3%,較 106

年上升 0.3%。 

(二)青少年檳榔致癌認知率：高中生檳榔致癌認知率 51.1%，較 106年升高 1.5%；國中生檳榔

致癌認知率為 58.2%,較 106年升高 0.9%。 

從以上資料發現國高中檳榔致癌認知率已有小幅上升，高中嚼檳率亦有下降，可見校園檳

榔防制成效，值得鼓勵。唯國中生嚼檳率略上升，預防教育及宣導仍需要學校與衛生機構共同

合作持續辦理。 

 

兒童與少年不得嚼檳榔，積極推動無檳校園 

為保護兒童及少年身心健康，依據兒童及少年福利與權益保障法，兒童及少年不得吸菸、

飲酒、嚼檳榔。依據學校衛生法，高級中等以下學校，應全面禁菸；並不得供售菸、酒、檳榔

及其他有害身心健康之物質。 

教育部依以上法規積極推動菸害與檳榔危害防制政策，惠請各縣市持續督導及協助各級學

校以健康促進學校模式落實執行無菸無檳校園、菸檳危害防制工作。 

校園檳榔危害防制策略 

(一) 建立校園拒檳政策：成立推動校園反菸拒檳組織，制訂校園全面禁檳之管理規範。 

(二) 創造支持性的環境，建構無檳校園文化：於校園明顯處張貼禁檳標誌。運用多媒體輪

播、海報、標語、宣導品、手冊等佈置無檳校園環境；校園巡邏稽查，規勸、取締校園

內檳榔使用行為；推動校外來賓(含家長)至校不嚼檳榔。 

(三) 健康生活技能教學：實施以生活技能為導向的拒檳教學活動，融入拒檳教育於現有的學

習領域課程中培養拒檳行動能力與自信。 

(四) 社區關係：營造社區夥伴關係共同推動反菸拒檳，利用班親會、家長會或親職教育活動

辦理反菸拒檳宣導，促使家長覺察菸檳健康危害，提升戒菸、戒檳榔動機。透過異業結

盟或引進民間團體或社區資源，建立夥伴關係，共同推動反菸拒檳宣導活動。 

(五) 引進衛生與醫療等機構之相關資源：辦理反菸拒檳宣導。對吸菸、嚼檳榔之教職員工生

實施戒菸或戒檳教育，或轉介至專業機構。有嚼食檳榔教職員工生提供之口腔癌篩檢資

訊。 

提供本計畫發展之校園檳榔危害防制教案等資源：歡迎下載使用及推廣 

http://bit.ly/noBnut0 

http://bit.ly/noBnut0

