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校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

策略教材資源
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十二年國教核心素養

PERMA PLUS幸福元素
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P 正向情緒

E 正向參與

R 正向關係

M正向意義

A 正向成就

5正

P 樂動

L 樂觀

U 樂食

S 樂眠

4樂
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正向關係正向情緒

菸檳危害防制
＋

正向心理健康促進

跨議題整合
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💟我不會使用菸、檳榔來紓解壓力，我

能用正向(適當)方法調解壓力。把握程度 0%~100%
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💟我不使用菸、檳榔來交朋友，一樣有良好的

人際關係。 把握程度 0%~100%

💟我能分辨菸(煙)品的廣告用語，拒絕誘惑而且

不購買、不使用。 把握程度 0%~100%



支持性的環境

彰化縣溪州國小
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支持性的環境
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💝營造溫馨正向的關係

結合母親節、父親節、教師節等節日活動，
引導學生表達對家人、師長、同學的關懷，
置入反菸拒檳之宣導

💝辦理反菸拒檳教育班際運動競賽、
社團音樂、短片表演，提高同班學生
人際關係凝聚力，並藉由運動、音樂
活動紓壓

💝融入正向心理健康促進示例

彰化縣溪州國小

彰化縣溪州國小
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跨課程融入菸害防制…

閱讀課
數學課

表演藝術課
健康教育課

視覺藝術
理化課

健康生活技能教學
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跨課程融入菸害防制… 公民與社會

辯論活動

童軍定向越野

生物課

英文課

健康生活技能教學 帶動唱跳

彰化縣溪州國小

新北市三重高中

新北市三重高中

新北市海山高中

新北市清水高中

台北市雙園國中
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健康服務 高關懷及已使用者：💝師長給予關懷及詢問建立輔導關係
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社區關係

親職教育

無菸商店認證

社區資源協助入校宣導
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校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

2 教材
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實踐123 (APP)

拒菸無檳AR
(APP)

素養題闖關(APP)
菸惡謎漫

檳來我檔PLUS
青春無菸煙

幼兒繪本
[打擊菸惡魔]

親子共學手冊
校園吸菸嚼檳個案輔導手冊

戒菸教育互動教材(桌機版)

無菸拒檳
素養題庫
學習單

青春無菸煙(桌機版) (手機LINE帳號) Kahoot!互動



提供老師

每個單元的

教學指引
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依照各單元
提供素養題

影片 04示範

../(movie) 校園菸檳防制推廣/001 青春無菸煙.wmv
../青春無菸煙/YMU_QuitSmokingTeaching.exe


4F
事實

反思

覺察

行動

利用動態循環
讓學生統合學習

Feelings
說出對故事的感受

Findings

與自己經驗對照並反思

Future

省思後對未來的運用

Facts
說出故事中
人時地物事
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每一單元有4項內容

透過漫畫描述
使用菸品場景

利用動態循環
讓學生統合學習

內涵電子煙
衛教素材

透過解答
強化印象
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課程主選區｜共有10個單元
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國立陽明交通大學團隊製作

菸檳危害防制教育教材(登錄後下載)

http://bit.ly/reg109nsm
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桌機版

http://bit.ly/reg109nsm


31

手機版 (青春無菸煙)數位教材

ID 

掃描行動條碼後，將您帳號加入好友



android QRcodeiOS QRcode

基隆市八斗高中
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影片01
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../(movie) 校園菸檳防制推廣/實踐ar程序.mp4


實踐：倡議金句

實踐：拒絕金句

實踐：破解破思

圖卡 10張登錄下載



『拒菸攻略』拒菸
的AR情境題

『檳來我擋』檳榔
的AR情境題
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影片02

圖卡 6張及apk檔登錄下載

../(movie) 校園菸檳防制推廣/002 拒菸無檳AR.wmv


特色一 「創新輕巧」
特色二「闖關」寓教於樂

特色三 情境化素養題庫
特色四扣合健體課綱

菸惡影片

菸惡瀰漫0721.mp4
../(movie) 校園菸檳防制推廣/菸惡瀰漫宣傳影片.mp4








42

01：英國研究：吸菸增加社會疏離感，讓人更添寂寞
02：網路買賣電子煙會違法嗎？潛藏的毒品大麻觸法危機
03：政院拍板！吸菸年齡提高至20歲禁止電子煙、加味菸
04：果汁棒的真實身分大公開
05：即使吸幾口，也絕對只賠不賺
06：電子煙的危害 近9成電子煙油含有尼古丁
07：雲霧裡的新世代：中學生當下線，電子煙次文化一路向下衝擊校園
08：7年改變菸害防制地景：無法可管的電子煙、加熱菸如何襲捲臺灣？
09：【菸商不會說的事】電子煙有如憂鬱棒，致青少年身心問題惡化
10：男網友請抽電子煙！女吸完蹲路邊狂吐 竟還驗出毒品反應
11：南韓研究：吸食電子煙易發憂鬱症女性影響更大
12：勿上當！電子菸商規避稽查手法曝光 輸入、販賣最高罰10萬
13：吸食不含尼古丁的電子煙就不傷身？
14：保障國民健康請支持立法禁止電子煙 4不1拒遠離電子煙陷阱
15：拒絕菸（煙）害修法保護在校師生及幼童健康

拒菸（煙）素養題：

拒菸(煙)素養題庫



iOS 安卓

iOS 安卓



創新 3D VR 拒菸教育虛擬與實體闖關活動
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創新 3D VR 拒菸教育
沈浸學習體驗-虛擬與實體闖關活動
申請方式：電話或 e-mail 

VR體驗場地規畫空間需求
✓ 建議3公尺 x 4公尺 (最小需有 2公尺 x 2公尺以上)
✓ 體驗區內障礙物需移除
✓ 空間裡至少有 2 個以上的電源插座供同時使用(需要電源插座的設備包括：VIVE連接盒、定位基地台x2及筆記

型電腦電源供應，控制手把也會需要適時充電)
✓ 避免戶外空間，請勿讓頭戴式顯示器受到陽光直射，否則頭戴式顯示器螢幕可能損壞

(1)投影大螢幕(非必要)

nosmoking.edu@gmail.com 02-2826-7000 #65065

國立陽明交通大學團隊製作

菸檳危害防制教育教材

mailto:nosmoking.edu@gmail.com


創新 3D VR 拒菸教育虛擬與實體闖關活動
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109學年 共 5 場

新北市仁愛國小防範煙魔亂舞VR體驗活動

基隆市八斗高中VR體驗+闖關活動融入健康教育課程
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幼兒繪本[打擊菸惡魔]

登錄下載

親子共學手冊
校園吸菸嚼檳個案輔導手冊

登錄下載

戒菸教育數位教材

加官方LINE好友登錄下載

登錄下載

IOS 安卓下載

登錄下載(安卓)
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青少年因缺乏戒菸動機，
使得戒菸更顯得困難

成年人戒菸通常有明確的動機，
例如：家中有小孩出生、自己健康

出狀況等等

但青少年較少遇到這些狀況，
且因身體狀況普遍都很健康，在感受不
到菸品危害下，戒菸動機通常不比成年
人強烈

💝青少年戒菸教育「教心動」策略

「教心動」策略

(一)衛教資訊：

提供戒菸衛教文宣品做為戒菸輔助參考

(二) 心理支持、陪伴：關心目前身體健康狀

況，引導戒菸並分享戒菸後的好處，增強動
機擬定個人專屬戒菸計畫，協助設定戒菸行
動日

(三) 主動追蹤：師長主動追蹤關心戒菸進展

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1136&pid=3143
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校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

3 資源(工具,網站,社群,電子報…)

◼ 無菸無檳好校園 BLOG

◼ 無菸無檳好校園電子報

◼ 陽明大學菸檳防制計畫 LINE

◼ 無檳校園大聯盟



學校整體

高危險群

保護全體學生
免於菸檳的暴露

減少菸檳使用意向
強化明辨拒絕技能

使用者
戒菸檳教育

成效評量工具 [問卷]

適用：議題推廣學校
一般學校 (國小/國中/高中)
推動前後測

目的：評估菸、檳現況及感知
包含：部訂指標及地方指標、六大範疇感知

知識、態度、意圖、自我效能、行為

01 菸檳危害防制教育學生感知問卷

適用：已使用或高危險之學生
(高關懷，國小/國中/高中)

目的：評估高危險個案
之菸、檳使用現況、需求及感知

包含：行為、(5A)及效果、六大範疇感知

02 菸檳危害防制教育學生感知問卷(H)

適用：使用菸品學生(國小/國中/高中)
目的：評估[戒菸教育]介入成效，

適用介入前後測
包含：行為、教育成效，知識、態度、自我效能

03 菸害防制-[戒菸教育]成效問卷

適用：議題推廣學校
一般學校 (國小/國中/高中)
前後測

目的：評估[4F青春無煙菸]介入成效
包含：行為，知識、態度、自我效能、

拒絕技能成效

04 菸害(電子煙)防制教育成效問卷

下載問卷登錄 http://bit.ly/4ymtool56

http://bit.ly/4ymtool


無菸無檳好校園部落格 電子報 素養題庫
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發布菸檳防制相關策略、活動、成果

https://nosmokingedu.blogspot.tw/

發布無檳校園大聯盟 –素養題庫

https://nosmokingedu.blogspot.tw/
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其他資源參考(2022-09更新)

(國健署)你應該知道的電子煙.加熱式菸品30問
2022-9月更新
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=594&pid=
10037

Yahoo奇摩「贏得人緣和健康專家提醒別碰電子煙」專區

(美國CDC)菸害電子煙檳知識態度行為
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/takeaction.html

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=594&pid=10037
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/takeaction.html
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其他資源參考(2022-09更新)

https://www.e-quit.org/

熱血的口友現身說法投入宣導
(檳榔防制預防口腔癌)

https://novape.yam.com/Activity

https://online.sunshine.org.tw/category/宣導小百科/預防口腔癌/

https://www.e-quit.org/
https://novape.yam.com/Activity
https://online.sunshine.org.tw/category/宣導小百科/預防口腔癌/
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校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

年度任務

網紅就是你

亮點策略

送愛到校

反菸拒檳教育
推廣計畫
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掃描行動條碼後，將您帳號加入好友

ID 
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預訂工作與活動 工作提要 日期

菸檳防制教育推廣計畫
(最高補助2萬元)

反菸拒檳亮點策略
(最高補助5千元)

擬訂計畫及預算，並完成校內逐級
核章發文申請

111年10月20日前

推動菸檳防制教育推廣、反菸拒檳
亮點策略

111年10月20日前

送愛到校 師長增能講座(交流)
師長增能講座及教材體驗，歡迎提
出申請。
實際到校時間另協調

111年10月1日前

菸檳防制教育推廣計畫績優
成果獎勵

期末撰寫成果報告及印製成果海報
1張
完成線上報名及上傳報告電子檔

112年4月20日前

「網紅就是你」短片競賽
反菸拒檳網紅短片拍攝剪輯，報名
參賽

112年4月20日前

111學年度反菸拒檳年度任務重要日程
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https://nosmokingedu.blogspot.com/

文件參考範本

https://nosmokingedu.blogspot.com/


反菸拒檳教育推廣計畫

1.申請經費： 提報計畫及核章之預算表 有參考範本

經陽明交大審查合格者，另行發文通知
各校。

2.經費核銷： 檢據(收據、發票、領據)及相關佐證，
郵寄本計畫(陽明交大)辦理核銷撥付

112年4月30日前
可小額分次核銷

3.成果報告： 檢附：成果報告、海報 112年4月20日前

名額有限，把握時間議題學校 提案計畫補助

111年10月20日前

111學年度

日期以公文為準
67

歡迎縣市推薦



學校整體

高危險群

保護全體學生
免於菸檳的暴露

減少菸檳使用意向
強化明辨拒絕技能

使用者
戒菸檳教育

成效評量工具 [問卷]

適用：議題推廣學校
一般學校 (國小/國中/高中)
推動前後測

目的：評估菸、檳現況及感知
包含：部訂指標及地方指標、六大範疇感知

知識、態度、意圖、自我效能、行為

01 菸檳危害防制教育學生感知問卷

適用：已使用或高危險之學生
(高關懷，國小/國中/高中)

目的：評估高危險個案
之菸、檳使用現況、需求及感知

包含：行為、(5A)及效果、六大範疇感知

02 菸檳危害防制教育學生感知問卷(H)

適用：使用菸品學生(國小/國中/高中)
目的：評估[戒菸教育]介入成效，

適用介入前後測
包含：行為、教育成效，知識、態度、自我效能

03 菸害防制-[戒菸教育]成效問卷

適用：議題推廣學校
一般學校 (國小/國中/高中)
前後測

目的：評估[4F青春無煙菸]介入成效
包含：行為，知識、態度、自我效能、

拒絕技能成效

04 菸害(電子煙)防制教育成效問卷

下載問卷登錄 http://bit.ly/4ymtool68

05菸害防制活動回饋問卷

http://bit.ly/4ymtool


反菸拒檳教育推廣計畫
111學年度

1執行計畫

2問卷調查

1.依計畫實施各主題及活動

2.完成【校園菸檳危害防制教育推廣問卷調查
前後測】收案對象以不同年級各1班為原則。

3.前後測問卷下載登錄：

無菸無檳好校園BLOG>文件專區

4.前後測問卷google表單填答：

112年3月31日前完成

將問卷調查紙本寄回陽
明交大，由陽明交大分
析後回饋學校，做為成
果報告之一

▲問卷調查為成果必要項目

69

下載問卷登錄 http://bit.ly/4ymtool 

https://nosmokingedu.blogspot.com/p/blog-page_27.html
http://bit.ly/4ymtool


反菸拒檳教育亮點策略

1.申請經費： 提報申請表單、經費預算表、
授權使用同意書

2.提案型式： (1)教學課程教案或
(2)健康促進活動企畫

3.核銷經費： 檢附相符之單據向承辦學校(國立陽明交
大)核銷請款

112年4月30日前

4.成果： 教學(活動)模組教案、成果影片或照片
(原始檔)、附件含相關學習單、教具照
片、簡報等文件

112年4月20日前

名額有限，把握時間

111年10月20日前

111學年度

日期以公文為準
71

歡迎縣市推薦

▲問卷調查為成果必要項目(至少1班)
112年3月31日前完成



反菸拒檳教育亮點策略
111學年度

□ (1)教學課程教案
□融入學科：____________________________
□融入素養導向 □融入心理健康

□ (2)健康促進活動企畫，策略適用範疇
□ 學校衛生政策 □學校物質環境
□ 學校社會環境 □社區關係
□ 個人健康技能 □健康服務
□融入素養導向 □融入心理健康

提案型式
(自訂)

提升健康素養，將反菸拒檳態度融入行為

72
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校園菸檳防制教育亮點策略
110學年 共 18校提案，教學課程教案 7 件、健康促進活動 11 件

新竹市立香山高中：「好香中、拒菸檳；淨街道、愛生命」課程

國立頭城家商：「菸消檳散」反菸拒檳班課程



74

校園菸檳防制教育亮點策略

臺南市私立光華高中：健康促進反菸拒檳藝文競賽系列

嘉義縣立竹崎高級中學：
你所不知道的檳山一角

110學年 共 18校提案，教學課程教案 7 件、健康促進活動 11 件
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校園菸檳防制教育亮點策略

苗栗縣立竹南國中：我們是不一樣的草莓族

臺南市立永康國民中學：抽不抽菸我做主
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校園菸檳防制教育亮點策略

屏東縣立恆春國民中學：享受無菸的恆春好生活

彰化縣大竹國民小學：愛由心生－愛就是希望你健康遠檳菸
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校園菸檳防制教育亮點策略

活動型(非課程融入)示例：

□校外活動(例如：環境教育體驗、淨灘、淨街道等)

□體能活動(例如：運動會、球類競賽、啦啦隊競賽等)

□藝文活動(例如：作文競賽、音樂創意賽活動、創意設計繪圖競賽、相聲表演等)

□遊戲活動(例如：趣味競賽、分站闖關、桌遊等)

□其他(例如：園遊會、園藝、芳香治療等)

課程融入 (領域)：
□語文 □數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動 □健康與體育 □科技



反菸拒檳教育推廣績優獎勵

把握時間爭取榮耀特優獎金：每校10,000元

報名期限：112年4月20日以前

評選標準：
(1)依健康促進六大範疇推動拒菸、拒檳教育：65%。
(2)實施方式合理、創新：20%。
(3)能提供完整成效摘要：15%。

111學年度

日期以公文為準

78



79



80

反菸拒檳教育推廣成果績優獎勵

1.計畫架構 2.菸檳防制為主題班級布置競賽
3.學生發表分組英文拒菸標語海報成果

特優學校：新北市三重高級中學
「三重高中菸檳防制『自動好』」

特優學校：臺北市萬華區雙園國小【"菸" 消 "霧" 散】

1家庭無菸「三好護照」2反菸拒檳班際活動 3家長志工訓練
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反菸拒檳教育推廣成果績優獎勵
特優：臺北市萬華區雙園國小

特優：新北市三重高級中學
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反菸拒檳教育推廣成果績優獎勵

優等：新北市立自強國中 優等：國立草屯商工 優等：新北市立海山高中
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歷年獲獎作品 http://nosmokingedu.blogspot.com/
7分鐘

7分鐘

報名期限： 112年4月20日以前

報名網址 http://bit.ly/ytA_ymu

把握時間爭取榮耀特優獎金：每校10,000元

日期以公文為準

網紅就是你 短片競賽

http://nosmokingedu.blogspot.com/
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110學年創意短片競賽
逾百件作品參賽
25件獲獎作品

國小組特優：新竹縣竹東鎮二重國小【拒菸拒檳魔法師】

國小組優等：彰化縣彰化市大竹國小【反菸檳大作戰】

🏆在魔法校園中與惡菸魔展開魔法對抗，打敗了惡菸魔，使校園恢

復了活力與健康! https://youtu.be/le1OXXW2S0s 

網紅就是你

🏆致敬辛苦的疫情指揮中心， https://youtu.be/hVutWu9NenU 

召開反菸檳記者會，讓大家認識電子煙、菸、檳榔對身體的危害及防範和因應。

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://youtu.be/le1OXXW2S0s
https://youtu.be/hVutWu9NenU
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110學年創意短片競賽
逾百件作品參賽
25件獲獎作品

10分鐘國中組特優：彰化縣立大同國民中學【菸沒未來】

國中組特優：桃園市立內壢國民中學【蜘蛛人x無菸日】

🏆國中生網紅小育透過菸盒時光機遇見十年後有抽菸習慣的自己，

展開一場與自己的戰爭。 https://youtu.be/3rGapuJCki8 

🏆蜘蛛人受到猛毒大哥的鼓吹嘗試電子煙上癮，在好朋友奇異果博士勸說後，

展開充滿愛與夢想的旅程，讓我們一探究竟。 https://youtu.be/aiv3Tmr8Rcw 

網紅就是你

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://youtu.be/3rGapuJCki8
https://youtu.be/aiv3Tmr8Rcw
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10分鐘國中組優等：彰化縣立溪湖國民中學【校園機智生活─追劇篇】

國中組佳作：臺南市立中山國民中學【烏賊遊戲~】

🏆從校園機智生活主題切入，融入青少年時下潮流片段。透過kuso影

片及模仿youtuber網紅，推廣菸、檳危害理念，引發青少年共鳴 https://youtu.be/vq729QGZfUU 

🏆不良菸商辦理一場烏賊遊戲，在闖關的過程中,都因多年吸菸所帶來的疾病而

被迫淘汰出局。https://youtu.be/FSZ8oEBwCCA 

110學年創意短片競賽
逾百件作品參賽
25件獲獎作品

網紅就是你

https://youtu.be/vq729QGZfUU
https://youtu.be/FSZ8oEBwCCA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
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110學年創意短片競賽
逾百件作品參賽
25件獲獎作品

10分鐘高中組優等：國立玉里高級中學【青春少年行拒菸我最行】

高中組優等：臺北市立育成高級中學【檳臨絕種，小心被菸滅】

🏆藉由主角受到煙草誘惑產生菸癮後的人生轉變，使人們瞭解菸品對

身體的傷害及不良影響，讓青春的我們一起拒絕菸害 !

https://youtu.be/3ULn3UJFV_E 

🏆以新聞報導的方式，學生擔任主播和記者去訪問校內師生關於菸檳防制等問題。

https://youtu.be/B7VVoGS8dbc

網紅就是你

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://youtu.be/3ULn3UJFV_E
https://youtu.be/B7VVoGS8dbc
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作品規範：

1.應具教育意義，適合所有年齡
觀賞。
2.不得特別強調吸菸、嚼檳之形
象(依菸害防制法第 22 條規定)

3.不宜出現對兒童行為或心理有
不良影響之影像。
4.如因劇情需要所出現之菸檳榔
應以道具替代，並加上警語
5.影片內容需包含影像、音效與
字幕等。
6.影片長度限制[5分鐘以內]影
片，超過時間，評選單位有權
斟酌扣分。
7.無侵害任何第三者之著作權、
商標權或其他智慧財產權之情
形(*註)

作品評選標準：

1.符合作品規範，違反規範者不列入評選。

2.主題適切：以菸品(含電子煙)或檳榔危害防

制為主題。 (35%)

3.創新及組織：配合主題，內容創新活潑，結

構完整流暢。 (35%)

4.表達及反應：影片畫面、配樂、音效清晰，

輔以字幕說明，人物表現自然。 (28%)

5.時間控制：片長限制為5分鐘以內，超過酌

予扣分。(2%)

(*註)請在上傳影片後，至你的影片>版權：
查看Content ID之版權聲明或版權警告



增能型態 送愛到校流程

瞭解
校園菸檳危害防制

增能需求
媒合專家與學校

89

需求導向的增能

送愛到校

提供
校園菸檳危害防制
策略應用及相關資源

依學校需求提供：
交流、座談、增能研習、講座…等活動

有意願精進「菸檳防制」能力，提供策略實例、
教材資源等增能

110學年 共到訪 35校，動員 84人次



送愛到學校 足跡踏遍全國
(106至110學年度) 訪視130 所學校



請學校端準備：

1.師長研習會議場地，備電腦、投影設備。

2.活動宣導：敬邀校長、一級主管、健康

促進學校團隊、當日無課務之各領域教師

踴躍參加。

3.高關懷學生2~3人，備學生訪談場地

((場地不受干擾即可)。

4.請備妥簽到表，供與會人員及委員簽名，

相關文件表單如下頁。

敬邀國教署及教育局處長官出席指導
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調和衝突與矛盾

擴大影響力=承擔責任
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綜合討論



校園推動菸檳危害防制增能滿意度調查
【請師長於課後填答】

掃描QR code

或輸入短網址 https://reurl.cc/GbQLAv
94

https://reurl.cc/GbQLAv
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網紅就是你

研發與串連反菸
拒檳素養媒體

教育部國民及學前教育署
校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

nosmoking.edu@gmail.com

送愛到校

反菸拒檳教育
推廣計畫

mailto:nosmoking.edu@gmail.com
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