
眼睛外傷；眼睛、耳朵、鼻孔異物處理                         

◎眼睛外傷 

1、檢視受傷情況；如有異物侵入或機械性損傷時，勿用力眨眼及揉

眼睛，馬上在水龍頭下沖洗。 

2、化學物品入眼(如立可白或實驗室化學物品)：立即在水龍頭下沖

洗，如異物在眼球表面；可用生理食鹽水輕輕沖洗。 

3、穿刺傷或箝入傷時，切勿將該物拔除，應以立體眼罩或代用品(如

紙杯)固定後，同時覆蓋雙眼，急速送醫。 

4、挫傷時，先檢視後再以生理食鹽水紗布覆蓋，儘速送醫。 

5、視力剝奪時，應注意其安全並給予心理支持。 

◎眼睛有異物進入時之處理 

1、安靜，閉上眼睛；眼淚流出後，灰塵就會跟著流出來。 

2、用乾淨臉盆盛水，臉浸入水裡，眼睛一張閉，沖洗眼睛。 

3、若還不行，將眼皮翻開，以濕綿棒、手帕 掉或輕輕擦掉。 

4、若異物 到眼球，物動，雙眼敷蓋無菌紗布包紮，立刻送醫。 

◎耳朵、鼻孔 

異物塞入、小蟲飛進、小球或衛生紙塞入，勿任意嘗試取出，應送耳 

 

鼻喉科處理。 


