
口腔保健
從齒健康

台南市牙醫師公會口衛主委
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關於我

• 台北醫學大學牙醫學系假牙醫學碩士

• 台南市牙醫師公會偏遠醫療主委105~107

• 台南市牙醫師公會口衛主委107~109

• 台南市品悅牙醫診所 101~



學校口腔保健的特殊性

1、齒科疾病的罹患率高

2、在牙齒的交換期（混合齒列期）

3、牙齒齲蝕急增時期

4、齲齒無法自然痊癒

5、乳齒齲齒與恒齒齲齒有相關性

6、在牙周病及不正咬合的發症時期



校內推動潔牙活動中心人物

• 校長

• 校護

• 校牙醫

• 家長志工



家長扮演的角色與助力

•身教的重要性

•施作,協助＆監督
–居家飲食

–睡前潔牙

–學校餐後潔牙

–氟漱口水之實施



校內推動潔牙活動步驟

• 餐後潔牙推展模式的訂定

• 潔牙技巧的整合統一

• 訓練訓練者模式

• 教材教案的編印



認識口腔保健之前

先認識口腔保健主角



牙齒的結構









口腔與全身的關係
中風

肺炎

心臟病

糖尿病

早產兒

關節炎
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牙周病與全身健康的關係

25~54歲患有嚴重牙
周病者得到中風比例
為一般人的1.5倍

✓糖尿病得牙周病➔3倍
✓糖尿病+抽煙得牙周病
➔20倍

✓牙周病使糖尿病加重

嚴重牙周病患者
之心臟病致死率
為一般人2倍

孕婦有嚴重牙周
病生下早產兒
➔7 倍

資料來源:Oral Health in America: A Report of the Surgeon General, 2000



牙齒的構造１

牙釉質

牙本質（象牙質）

牙骨質

牙髓

齒槽骨

牙周膜



原來祖先和我
一樣有蛀牙

牙齒的無形殺手

齲 齒



齲齒的形成



齲齒進行的三個階段

• 剛開始的齲蛀發生於牙釉質內，此時牙齒
表面會出現黑點和小洞，但並不會感到酸
痛等症狀。

• 齲蛀往內延伸至牙本質時，患者吃冷或酸
的食物就會有酸痛的感覺。

• 若齲蛀再更向內破壞至牙髓時，即會導致
牙髓炎，此時會極為疼痛，甚至不能正常
進食而影響全身的健康。
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口腔保健首部曲

對抗細菌

避免蛀牙
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預防齲齒的方法

⚫口腔健康教育

⚫使用氟化物

⚫口腔清潔

⚫臼齒牙面溝隙封填

⚫定期口腔醫療檢查



什麼是刷牙?

為什麼要刷牙?



刷牙難?
寫字難?



幾歲的孩子洗過的碗你敢放心使用?



校內推動潔牙活動步驟

• 餐後潔牙推展模式的訂定

• 潔牙技巧的整合統一

• 訓練訓練者模式

• 教材教案的編印



潔牙的推廣：
宣導（觀念）

訓練（技巧）



宣導（觀念）：

先須引起重視，爾後才會接受指導

，進而付諸行動。

方式：

衛教演講，運用大眾媒體

，舉辦各種活動。



訓練（技巧）：

（１）潔牙是需要學習與練習的

（２）學習與練習必須實際去做

（３）熟練刷牙、牙線技巧，

採用一套適用的模式



訓練訓練者的精神

潔牙的落實，在於訓練者，即播種人員。

今日為訓練者，明日為訓練訓練者。



為何要規格化？組織化？

（１）避免牙醫師人手一把號，各吹各的調

（２）不能像以往的口衛工作是重點式，蜻蜓點水般，

必須透過公會系統，有組織有計劃的來做



口腔保健播種計畫

是培養有效人力，建立口腔衛生制度，利用「訓練訓練者」

的方法，並由牙醫界選訂一套技巧演練，予以規格化。

先訓練播種牙醫師，再由播種牙醫師訓練老師、校護，

由老師、校護訓練學童，以這種一傳十、十傳百的模式

來落實，推廣潔牙，而達到口腔保健的目的。



進行模式

教育

牙醫師 衛生股長（or潔牙校隊）

教育 教育

教育老師 校護

學童

督
導
教
育

教
育

協
調

示
範

家長



校內推動潔牙活動方法

•辦理學校教師、學生餐後潔牙之研習與教育活動

•整合校內及社區資源，提供學生餐後潔牙之良好
環境與氣氛

•聯繫學生家長共同輔導學生養成餐後潔牙之習慣

•評量並獎勵推動潔牙活動熱心或績效優異之教職
員、生

•其他有關事宜





潔牙工具-牙刷的選擇



更換牙刷時機



正確的的牙膏使用量--如碗豆大
必須使用[含氟]牙膏

（X） （O）



正確的刷牙---貝氏刷牙

1. 正確握法，拇指前伸，
比“讚”的手勢。

2. 將刷毛對準牙齒與牙
齦交接的地方，刷上
顎牙齒時，刷毛朝上；
刷下顎，刷毛朝下。

上顎..刷毛朝上

下顎..刷毛朝下



正確的刷牙---貝氏刷牙

3. 刷毛與牙齒呈４５～
６０度角，刷毛涵蓋
一點牙齦並向牙齒輕
壓，使刷毛略呈圓弧，
刷毛也與牙齒有大範
圍的接觸。

×

○



正確的刷牙---貝氏刷牙

4. 牙刷定位後，開始作短距離的水平運動，
兩顆、兩顆刷來回約刷十次。



正確的刷牙---貝氏刷牙

•刷牙2~3分鐘，
不是三十秒匆匆
的結束。

•最後記得，
上下左右、
前前後後
都要刷到唷！



乳牙牙齒的功能

誘導恒牙正確萌發
乳牙太早蛀牙、脫落，易造成空隙喪失，
鄰牙傾斜，導致恒齒列不整，咬合不良

乳牙蛀牙，需及早治療，否則可能影響
恒牙發育，造成齒列不整的問題

乳牙若過早喪失，可裝置空間維持器，
以維持萌發空間，避免喪失



兒童口腔常見的問題

齲齒

牙周疾病

齒列不整

牙齒外傷



潔牙三三三
三餐飯後刷牙
吃完東西三分鐘內刷牙

（吃完東西後，口腔中會呈現酸性環境，一旦口中
酸性環境超過三分鐘或更多，就容易導致蛀牙）

每次刷牙三分鐘以上
（每兩顆牙的牙面至少要來回刷１０次夠，只是要
真的去計算刷牙次數並不容易，因此若以時間估
算，大約每次刷牙最少應有３分鐘，才有足夠的
時間讓清潔劑停留在口中發揮潔牙效果）

## 睡前最好要潔牙



齲齒好犯的部位１

牙齒咬合面的小窩、裂溝
臼齒咬合面裂溝多，又位於牙床後方清
理不易，最容易蛀牙



齲齒好犯的部位２

牙齒的鄰接面（牙縫）
因未正確使用牙線



齲齒好犯的部位３

牙齒靠進牙齦的部份



牙線潔牙教學

看一下示範影片

使用牙線的目地，是清除牙刷清不到的牙縫，
藉由牙線上下刮除的動作，將牙縫中的牙菌
斑清除乾淨，減少蛀牙的機率。



截取45公分約手臂長的牙線 牙線纏繞中指第二節，
分轉兩手

手心朝下，拇指相對，
中指朝前

食指相對，指腹朝外，
指甲對著指甲

兩指保持1公分距離 牙線微微包住牙齒成C字型



預備動作 一手食指一手拇指，指腹朝外

兩指保持約1公分距離 拇指口腔外，食指口
腔內，牙線半包住牙

齒成C字型
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牙齒外傷處理的原則
1.先止血

2.找回掉落的牙齒

3.撿起撞掉了的牙齒

4.牙齒要洗一洗

5.牙齒泡在舌頭下、礦泉水、
冷開水、牛奶、生理食鹽水

6.盡速送醫,紀錄外傷時間

7.請牙醫師評估把牙齒種回去



氟化物與牙齒



氟化物使用１

常見氟化物使用方式：
飲水加氟：降低50-70%齲齒率

氟錠

含氟牙膏

含氟漱口水：降低30-40%齲齒率，是一
種經濟有效的防治蛀牙方式

食鹽加氟



氟化物使用２

學校含氟漱口水的實施
使用0.2%氟化納1000ppm漱口水

每週使用一次，定量10cc，用力

漱口一分鐘

餐後潔牙後或上課前10分鐘，全校統一實施

漱完後30分鐘內不可進食或飲水，也不需用
清水漱口
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窩溝封填





窩溝封填

根據美國牙醫學會二○○八年的臨
床驗證，於窩溝封填十二個月後，
可降低八六％齲齒率；

於四十八個月後，可降低五七％齲
齒率，為目前預防齲齒之最佳策
略。且五年內封填劑的留存率高
達八成以上，可持續有效阻斷齲齒
細菌侵入，防止蛀牙。



照顧者(家庭)

牙醫師
教育者
(學校)



感謝聆聽,敬請指教

• 感謝您的愛心

• 更因為有您的參與

• 永保學童口腔健康


