
自我監督融入口腔保健
一口好牙每天餐後睡前潔牙

國小組懶人包

，一起好好教
！



為巧推素養導向健康教學理念，編輯設計

「精巧」懶人包，提供教案與教學示範影片，引

導教師能輕鬆備課，與提升生活技能教學效能。進而運用動

畫、簡報、學習單等多元媒材，進行生活技能演練、運用之

教學，促進學生樂於參與學習，有效培養學生因應解決健康

生活需求與挑戰的行動力與素養。

引言
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適用時機與目的:

在進行教學視力保健議題時，從學生生活情境

建立個人 3C 時間管理的具體目標之應用與演練。

註:以下資料可下載或連結使用。

懶人包懶人包內涵

生活技能
影片

生活技能融
入健康議題
小單元

教學
投影片

示範教學
影片
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http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/resource/video/detail/id-163
http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/oral/teach/list
http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/oral/teach/list
http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/resource/brief/list
http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/resource/brief/list
http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/resource/video/detail/id-194


1.生活技能融入健康議題小單元

懶人包應用

3.生活技能影片

2.教學投影片

4.示範教學影片

- 教學投影片一開始，以
動畫讓學生了解生活技
能步驟。

-提供完整教案、學習單及評量問卷。

-配合教學內容，在課程直接應用。

-提供完整教學示範
影片內容。
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1.生活技能融入健康議題
小單元

(1)編輯理念
(2)課程主題及核心素養項目與說明
(3)教案設計
(4)教學實施
(5)教案內容與評量



(1)編輯理念

生活技能教學是以學生為主體、全人健康為
方針，結合學生生活經驗與情境的整合性學習，
重視「健康生活情境」探究及學生「親身參與」
的學習歷程，引領發展與精進適合其年齡應有的
健康行動力，並從「課室內」延伸到「家庭、社
區」更擴大到「真實生活」全方位維持，以建立
健康生活型態，進而實踐全人健康教育理念。
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生活技能每個小單元對應核
心素養的項目與說明，健康與體
育的版本、冊次及課本單元利於
老師課程上的使用。

(2)課程主題及核心素養項目與說明
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每個小單元教案設
計包含引起動機、發展
活動、統整活動等完整
教學歷程與媒材。

(3)教案設計
歷程 活動名稱 教學內涵 媒材

教學

導入

健康生活Show
連結學生健康生活情境，有脈絡地呈現因
應健康議題的需求與挑戰之生活技能運用。

動畫

健康發言人

根據動畫健康生活情境，以「3W」What-

So what- Now what進行提問 引導學生對生

活技能概念與運用的自我覺知及省思，產
生有有意義的感知，以及真正的理解，提
升健康行動的實踐。

發展

活動
健康練功坊

提供與整合生活技能核心概念，包括：危
害覺察、知識理解、價值建立、因應策略
技能、健康行動等多元層次的內涵，以強
調學習是完整性。

設計以學生參與為主的互動性學習活動，
以期學生能遷移所學，持續精進生活技能
演練與運用在各種健康議題生活情境。

簡報ppt

學習單

統整

活動
健康生活家

進行情境式評量，以瞭解與回饋學生學習
成效與表現，以深化生活技能的學習。

情境式
提問
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(4)教學實施

教師可配合相關學
科課程教學，例如健康
教育、健康與護理等，
以及運用彈性學習課程
、課間時間、導師時間
等，進行各班級的課室
教學，包括20-30分鐘
輕巧微型教學、以及一
節課精實完整教學。

教學活動包括
:
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歷程 活動名稱 時間 活動內容

教學導入

健康生活Show 3 分鐘 生活技能動畫情境觀賞與說明

健康發言人
12 分鐘

1. 「3W」提問引導學生回答分享。

What：覺察客觀事實

So What：反思意義詮釋

Now What：行動選擇決策

2. 生活技能概念說明，包括：指出生活

技能與行為之相關、適切與不適切的

生活技能、釐清生活技能的迷思、生

活技能內涵概念具體化等。

發展活動 健康練功坊

國小 20 分鐘

國中 25 分鐘

高中 30 分鐘

1. 提供健康議題情境增進學生生活技能
演練表現、觀察示範、回饋與修正的
學習機會。

2. 分組討論、合作學習完成學習任務，

提升學習成效。

統整活動 健康生活家 5 分鐘
呈現情境式選擇題，進行分組競賽搶答，

回饋與獎勵，延伸與深化學習。



(5)教案內容與評量

A.教學內容
a.主要項目包括:
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教案名稱 生活技能 健康議題 學習目標 教學對象

【單元一】

一口好牙

每天餐後睡

前潔牙

自我監督

管理
口腔保健

演練自我監督管理生活技能，

每天餐後睡前潔牙並實踐二星

期記錄。

國小

高年級



(5)教案內容與評量

b.投影片及其教學說明: c.學習單: 可直接下載使用

。
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教案內容與評量

B.問卷評量:
在學習結束後，以問卷

方式進行成果及過程評價，
了解學生學習效益，問卷可
直接下載使用。
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2.教學投影片

提供現場老師作為教學上教材
使用，教學活動依照健康生活
SHOW、健康發言人、健康練功坊
及健康生活家進行教學。



教學投影片第一頁-主題及具體目標。
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自我監督管理

教學導入-健康生活Show

3.生活技能影片

從生活技能融入健康體位之影片，讓學
生透過有情境的動畫，了解自我監督管理的
步驟。
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http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/resource/video/detail/id-167


教學導入-健康發言人

透過「3W」提問，讓學生學習自我監督管理
的內涵與應用，並從健康體位議題遷移至口腔保健
。

16



發展活動-健康練功坊

提供情境讓學生進行自我監督管理，分組討論及合作學習，
以完成學習任務，並讓學生練習設定自己的目標，以提升學習成
效。
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統整活動-健康生活家

以情境選擇題，檢視學生學習的成效，並進行分
組競賽搶答，回饋與獎勵，延伸與深化學習。
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4.示範教學
影片



4.示範教學影片

提供主要教學過程外，最後教學老
師針對統整活動進行課程的總結，提供
現場老師參考與應用。
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，好好教！

衛生福利部國民健康署
健康素養導向生活技能融入健康教材模組應用計畫(109-110年)

工作團隊製作


