
臺南飲食文化扎根校園─ 

學校午餐臺南小吃週活動計畫 

壹、 理念： 

     「民以食為天」，臺南歷經數百年的歷史變遷，飲食文化承載著歷史的記

憶，造就了微甜、多樣且經典的獨特美食。2024 年適逢臺南 400，為讓師生

品嚐臺南傳統小吃，認識臺南美食背後的歷史故事，透過學校營養午餐供應

臺南小吃，搭配活潑且貼近生活的臺南小吃飲食動畫影片，將臺南深厚的飲

食文化融入營養午餐中，加強學童對臺南在地飲食文化的概念，爰辦理本次

教育活動。 

貳、 目標： 

  一、藉由臺南小吃融入學校午餐，讓午餐不只健康營養，還可吃出臺南在地的歷 

史文化意涵。 

  二、透過動畫影片介紹臺南飲食文化，加深學童對臺南傳統飲食的認識。 

叁、辦理單位： 

  一、 主辦單位：臺南市政府教育局。 

  二、 承辦單位：永康國小。 

肆、活動對象：臺南市政府教育局所屬學校。 

伍、活動時間：113 年 9月 12 日(星期四)至 113 年 9月 19 日(星期四)。 

陸、臺南小吃週活動實施方式： 

一、菜單設計： 

   (一)以「臺南小吃」為概念，設計一套學校午餐菜單。 

(二)菜單設計中應包含至少一道臺南特色小吃，如椪餅、冬瓜茶、薑糖番茄、 

    擔仔麵、鱔魚意麵、打滷麵、虱目魚粥、小卷米粉等 8道美食。 

  二、午餐供應： 

(一)利用餐前 5分鐘教育時間播放「臺南美食尋味趣」動畫影片。 

(二)於活動時間內，供應臺南美食營養午餐。 

  三、成果上傳： 

  (一)菜單請於 113 年 8月 28 日(星期三)前完成線上填報(編號：20502)食譜填 

      寫。 

  (二)請於活動結束後，二週內上傳料理照片於線上填報系統(編號：20502)。 

 



柒、經費：由臺南市政府教育局 113 年度學生衛生保健計畫經費及各校午餐專案經 

費項下支應。 

捌、附則： 

一、本計畫影片及補充資訊，將另置於本局午餐教育網(https://lunch.tn.edu.tw/)， 

點擊「最新消息」下載。 

  二、影片掛網時間將另案公告。 

玖、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

https://lunch.tn.edu.tw/

