臺南市立左鎮國民中學103年暑假學生生活須知

一、青少年暑假十大安全須知：
　　1.不濫用藥物(如K他命、搖頭丸、FM2……等毒品)，愛惜生命。
　　2.不參與幫派，不涉足不良場所。
　　3.不飲酒、不吸菸、不嚼食檳榔；不飆車，並應遵守交通規則。
　　4.不流連網咖、舞廳、夜店等出入份子複雜的場所；夜間22時以後不在公共場所遊蕩。
　　5.不到無安全設施之水域(海、溪、河、池……)邊戲水、露營、烤肉，以免發生意外。
　　6.防範一氧化碳中毒(如洗澡)，注意居家安全。
　　7.注意網路交友安全，不拍不雅照片、影片，更不應po上網，加強網路使用認知素養並尊重個人隱私權益，以免誤蹈法網。
　　8.注意工讀安全，勞委會諮詢專線0800-777-888。
　　9.防止電話詐騙三步驟，應變口訣「一聽」、「二掛」、「三查」。

　　10.參與正當休閒活動，養成良好健康衛生習慣及保健。
二、防溺宣導---請在戲水前務必遵守『安全規定』：
（一）針對孩子暑期戲水安全的問題，家長應注意下列事項：

    1.選擇安全地點、到符合標準的游泳池(設有救生員)戲水游泳。

    2.切勿前往未設救生員之開放水域戲水游泳。

    3.戲水游泳時，應注意安全並避免危險行為。

    4.應有家長陪同、隨時留意學童狀況。

    5.學會水中自救。

    6.留意天氣變化，穿著合適服裝、不穿吸水衣褲。

（二）有關暑期防溺緊急聯絡電話資料如下：

    1.救災防護報案專線：119   5.反詐騙專線：165
    2.海巡服務專線：118 

    3.報案專線：110 

    4.行動電話急難救助專線：112。

三、重要事項：

	星期

月
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	事項

	七月
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	7/2三年級返校打掃

	
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	7/9二年級返校打掃
7/7~7/11絲竹樂團練  7/13白堊節表演(1030~1100)

	
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	7/14暑期輔導開始，服儀檢查

7/14新生訓練 

	
	20
	21
	22
	23
	21
	25
	26
	7/23~7/25救國團營隊

	
	27
	28
	29
	30
	31
	
	
	

	八月
	
	
	
	
	
	1
	2
	

	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	8/8暑期輔導結束

	
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	8/13三年級返校打掃

	
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	8/20二年級返校打掃

8/22一年級返校打掃

	
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	8/27全校返校，服儀檢查

	
	31
	
	
	
	
	
	
	9/1開學


（一）暑期社團及輔導時間：7月14日-8月8日。共4週。
※暑期社團(7/14~7/18)：7:50到校，7:50~8:05打掃，第一節8:10~8:55，
     第二節9:05~09:50，第三節10:00~10:45，第四節10:55~11:40，11:40放學。
※暑期輔導(7/21~8/08)：7:50到校，7:50~8:10打掃，第一節由8:20開始，照正常     時間上課，11:50放學。7/23~7/25救國團營隊放學時間為17:10
※返校日打掃時間為9:00～11:50，返校日未到者，需依請假規定請假，並擇期補行勞動服務，未依規定請假者，依校規處以警告乙次處分
※暑假期間請注意己身並督導貴子弟注意交通安全事宜：
　1.安全騎乘機車：正確配戴安全帽、勿酒後騎車、禁止飆車、不疲勞駕駛、勿無照駕駛、勿將機車借給無駕照之人、避免過於靠近大型車行駛……以維護生命安全。
　2.家長駕騎汽機車附載兒童及少年者：請依規定戴妥安全帽、騎車不超載、乘車繫安全帶、酒後不騎車不開車、禮讓行人。
　3.騎自行車者：請佩帶自行車安全帽、保持自行車安全設備良好與完整、不可附載坐人、人車共道請禮讓行人優先、請依標誌標線號誌指示行駛、請依兩段式左（右）轉……以維護安全。
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