
 
 

 

二
、
焦
慮    

陳
彥
寧 

 
張
愛
玲
曾
言
：
「
大
考
前
夕
，
如
黎
明
前
即
將
出
發
的
軍
隊
。
」
我
想
這
大
約

是
對
「
焦
慮
」
最
傳
神
的
描
摹
了
，
恐
怕
也
不
只
大
考
，
人
生
中
有
如
此
多
紛
至
沓

來
的
挑
戰
，
大
至
攸
關
生
死
的
高
中
聯
考
，
小
至
上
臺
五
分
鐘
的
即
席
演
講
，
人
總

免
不
了
跳
進
煎
鍋
中
，
被
「
焦
慮
」
熬
個
幾
回
。 

沒
有
人
喜
歡
焦
慮
的
感
受
，
那
一
股
從
下
腹
蒸
上
來
的
灼
熱
，
一
吋
一
吋
地
煎

過
五
臟
六
腑
，
讓
人
頭
皮
發
麻
，
四
肢
無
力
，
偏
偏
手
和
腳
又
像
浸
了
冰
水
，
可
憐

地
顫
抖
且
冷
汗
直
流
，
如
此
地
冷
熱
失
調
便
是
歐
陽
鋒
也
承
受
不
住
，
遑
論
你
我
凡

人
？
焦
慮
最
令
人
畏
懼
地
還
是
它
的
耳
語
，
總
能
輕
易
地
瓦
解
原
有
的
信
心
︱
︱
準

備
地
再
周
全
也
會
因
突
然
遭
受
攻
擊
而
變
成
一
片
空
白
，
但
焦
慮
縱
能
壞
事
，
它
終

究
不
能
如
混
亂
女
神
以
一
顆
金
蘋
果
為
所
欲
為
，
相
反
地
，
有
人
能
將
那
股
焦
慮
的

能
量
化
作
前
進
動
力
，
演
出
的
更
加
完
美
。
而
我
卻
覺
得
，
正
因
為
有
焦
慮
的
破

壞
，
反
倒
讓
成
功
的
果
實
更
加
甜
美
，
回
憶
也
更
加
動
人
。 

猶
記
得
國
三
那
年
，
英
文
老
師
辦
了
一
個
聖
誕
派
對
，
希
望
每
人
都
能
上
台
表

演
，
但
「
上
台
表
演
」
恰
恰
是
我
揮
之
不
去
的
惡
夢
，
我
可
以
坐
在
台
下
毫
不
吝
惜

我
的
掌
聲
，
卻
視
那
個
簡
陋
的
舞
台
為
畏
途
。
後
來
迫
於
師
命
，
我
硬
著
頭
皮
和
朋

友
組
成
搭
檔
，
合
唱
一
首
歌
。
雖
然
事
先
練
過
許
多
次
，
但
我
對
自
己
的
嗓
音
完
全

無
半
點
信
心
，
離
烏
鴉
嗓
般
的
嘔
啞
嘲
哳
是
有
段
距
離
，
但
和
天
籟
美
音
也
八
竿
子

打
不
著
。
上
台
表
演
前
夕
，
我
站
在
教
室
外
，
深
深
體
會
張
愛
玲
那
句
至
理
名
言
，

焦
慮
的
所
有
症
狀
也
一
一
在
我
身
上
應
驗
，
我
感
覺
自
己
像
煎
鍋
上
快
熟
的
蛋
，
第

要
上
鍋
的
那
一
刻
，
就
會
被
筷
子
扒
開
，
宣
判
死
刑
。
真
的
站
在
台
上
時
，
焦
慮
的

感
覺
已
經
滿
到
喉
頂
，
彷
彿
只
要
我
一
開
口
，
就
會
傾
巢
而
出
。
剛
唱
第
一
句
，
整

個
走
音
，
當
下
我
只
想
奪
門
而
出
，
結
束
這
場
荒
腔
走
板
的
鬧
劇
。
但
我
不
想
認

輸
，
不
甘
願
就
這
樣
被
焦
慮
打
到
潰
不
成
軍
，
深
深
吸
一
口
氣
，
我
努
力
找
回
音

準
，
感
覺
自
己
越
唱
越
好
，
最
終
，
贏
得
滿
堂
喝
采
。 

我
想
沒
有
人
喜
歡
焦
慮
的
滋
味
，
但
人
生
中
註
定
每
一
個
挑
戰
都
會
和
焦
慮
相

伴
，
與
其
害
怕
它
，
不
如
面
對
它
，
和
它
共
舞
，
讓
焦
慮
驅
使
自
己
向
前
，
就
是
因

為
有
苦
澀
，
才
能
突
顯
出
甜
美
，
當
年
的
我
站
在
台
上
，
在
熱
烈
掌
聲
中
，
擁
抱
了

焦
慮
︱
︱
我
親
愛
的
敵
人
。 


