
臺南市 109 學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(低年級) 

班級：202  教師姓名：莊琇琦 
 

 

0531-0604  

星期五 
Fri 

星期四 
Thu 

星期三 
Wed 

星期二 
Tue 

星期一 
Mon 

星期 

健康/閩語 體育 夢想星 體育 夢想星 
科

目 

8:00-8:40 

youtube 影片連

結進行學習/閩

語第 5課 

跳繩 200 下 

呼拉圈 50 下 

youtube 影片連

結進行學習 

英語繪本

+youtube 影

片連結進行

學習 

跳繩 200 下 

呼拉圈 50 下 

youtube 影片連

結進行學習 

英語課本/

習作複習

+youtube

影片連結進

行學習 

上

課

形

式 

居家防疫及個

人衛生保健/真

平版閩南語【第

四冊】第5課 騎

鐵馬 

 

跳繩200下(或開

合跳 30 下) 

呼拉圈 50 下 

居家有氧運動

（跟著影片做網

址如備註） 

英語繪本 

+youtube 影

片連結 

跳繩 200 下(或

開合跳 30 下) 

呼拉圈 50 下 

居家有氧運動

（跟著影片做網

址如備註） 

英語課本

P58-62 

英語習作到

P41 

教

學

進

度 

國語 國語 國語 國語 國語 
科

目 

9:00-9:40 

GoogleMeet 線

上直播教學+錄

製上傳 Line 群

組 

GoogleMeet 線上

直播教學+錄製

上傳 Line 群組 

GoogleMeet

線上直播教

學+錄製上傳

Line 群組 

GoogleMeet 線

上直播教學+錄

製上傳 Line 群

組 

GoogleMeet

線上直播教

學+錄製上

傳 Line 群

組 

上

課

形

式 

國語第 11 課總

複習+國橘本訂

正 

國語第11課字詞

句學習單+成語

複習 

國語第 11 課

課文背誦+課

本 P117-121 

國語第 11 課成

語學習單+閱讀

本 

國語第 11

課課文+生

字造詞 

教

學

進

度 

數學 數學 數學 數學 數學 
科

目 10:00-10:40 

GoogleMeet 線 GoogleMeet 線上 GoogleMeet GoogleMeet 線 GoogleMeet 上



上直播教學+錄

製上傳 Line 群

組 

直播教學+錄製

上傳 Line 群組 

線上直播教

學+錄製上傳

Line 群組 

上直播教學+錄

製上傳 Line 群

組 

線上直播教

學+錄製上

傳 Line 群

組 

課

形

式 

數學素養題型

檢討第 8單元+

學習吧1-5評量 

數學素養題型檢

討第8單元+學習

吧 8評量 

數學素養題

型檢討第 8

單元+學習吧

7評量 

數學素養題型檢

討第 8單元+學

習吧 6 評量 

數學素養

題型檢討

第 7/8 單元 

教

學

進

度 

生活 生活 生活 生活 生活 
科

目 

11:00-11:40 

GoogleMeet 線

上直播教學+錄

製上傳 Line 群

組 

GoogleMeet 線上

直播教學+錄製

上傳 Line 群組 

GoogleMeet

線上直播教

學+錄製上傳

Line 群組 

GoogleMeet 線

上直播教學+錄

製上傳 Line 群

組 

GoogleMeet

線上直播教

學+錄製上

傳 Line 群

組 

上

課

形

式 

居家防疫及個

人衛生保健宣

導+課本

P140-141 律動

教唱 

+youtube 影片

連結進行學習 

居家防疫及個人

衛生保健宣導+

課本P136-140複

習 

+youtube 影片連

結進行學習 

居家防疫及

個人衛生保

健宣導課本

P131-135 複

習+youtube

影片連結進

行學習 

居家防疫及個人

衛生保健宣導+

課本 P126-130

複習 

+youtube 影片

連結進行學習 

居家防疫及

個人衛生保

健宣導

+youtube

影片連結進

行學習 

教

學

進

度 

備註: 

星期二、四體育課居家有氧運動（跟著影片） 

兒童體能訓練 

https://m.youtube.com/watch?v=ZykuDjU_F-c 

兒童舞蹈 

Lovesick Girls’ Dance https://m.youtube.com/watch?v=w1K3uC42arQ 

閩語 

第五課課文念誦 https://youtu.be/nh8Si_HLVAE 

「旺來西瓜仙拚仙」變速跤踏車 ep127 

https://www.youtube.com/watch?v=RPbLeG_fXM8&list=PLR9-cXLksRCuMFKFmtkEsiMYJNeRUYwJ8&i



ndex=2 

東光夢想星: https://youtu.be/Kvp23vgKLk4 

 GoogleMeet 線上直播教學+錄製上傳 Line 群組 

直播網址(上課前公布群組):Google Meet 線上會議+錄製連結上傳群組: 

https://meet.google.com/yhx-fyky-xvx 

 

 

 

https://youtu.be/Kvp23vgKLk4
https://meet.google.com/yhx-fyky-xvx

