臺南市東區東光國民小學104學年度慶祝建校56週年
校慶暨社區運動大會實施計畫
五顏六色  亮麗東光
1、 目的：
一、辦理慶祝活動、各項競賽、教學成果展覽等激發師生愛校情操、增進校園倫理。
二、透過體育競賽活動，鍛鍊學生強健體魄，培養學生五育均衡發展的優質能力，養成終身規律運動習慣。
三、落實生活教育、啟發學生人文關懷、強化學校與學區國小社區家長之互動、培養社區意識、增進社區文化交流。
2、 主辦單位：東光國小
3、 協辦單位：東光國小家長會
4、 承辦單位：學生事務處
5、 活動日期
1、 各項會前賽：104年11月 5 日起至11月 20 日止
2、 運動會比賽項目如（附件一）
3、 第一次預演：104年11月30日（星期一）08：00-09：00

4、 第二次預演：104年12月4日（星期五）08：00-09：30

5、 開閉幕典禮：104年12月5日（星期六）08：30開幕，16：00 閉幕。
6、 比賽地點；東光國小操場
7、 開幕典禮說明：
1、 典禮前
1.四、六年級08:20於西側跑道就位完畢，08:20(視會前表演時間調整)~08:30會前表演(1.直排輪五分鐘.2.打擊樂五分鐘，含進退場。)。直排輪表演結束後約08:25四、六年級開始進場就位(四:前南；六:前北)，整隊完成後蹲下，保持肅靜。
        2.08:15~08:25
         家長會、志工團、社團(表演)、運動員(一、三、五年級、幼兒園)、體育團隊:沿東光館北側人行步道向西延伸，不足時往北延伸，就預備位置。   
二、08:30典禮開始(播開會樂)〜08:55
    家長會、志工團、社團(表演各三分鐘)及運動員進場(播進場音樂):

        1.家長會、志工團進場。
        2.社團(表演)及運動員、體育團隊進場: 爵士熱舞、跆拳道、中國功夫、民族舞蹈、一年級、三年級、五年級、幼兒園、田徑隊、籃球隊、桌球隊(依序)由起跑線化妝進場(班群(3或2)自訂主題)。一年級經司令臺後進入座位區；三、五年級行經司令臺後繞行跑道至操場西側跑道中進入內操場(五:後南；三:後北)。約25分鐘
    三、08:55~09:02
       1.會旗進場(音樂)：儀隊5名(男)，會旗8名(女)，幼童軍(30名)旗語。約2分鐘
       2.燃聖火--程序：                                                       
     校長及會長引燃火把傳給聖火代表由司令台前交錯繞行至西側跑道中點(音樂)，遙傳給東

     興樓四樓頂燃聖火員，聽候司儀口令--點燃勝利之火(播音樂，由師長、志工輔助燃聖火及蜂  

     炮、拉炮)。約3分鐘
   3.司儀:向後轉、升會旗、奏運動會歌(反覆兩次不唱，新版已上網公告詞譜及聲音檔)。約1
     分半鐘
  四、09:02~09:27
 唱國歌(音樂伴奏:無前奏)、介紹長官來賓、頒獎及證書、感謝狀；主席、家長會長、來賓、
 小市長致詞，運動員宣誓、唱運動會歌(播伴奏音樂:有前奏，2段歌詞，第二次才有加油。)，
 校歌(播伴奏音樂:有前奏，2段歌詞。)等。約25分       
五、09:27~09:30運動員退場(三、五年級向後轉；播音樂；三年級由301起從西南角退場依順
    時針方向回休息區；四年級由401起由東南角退場依順時針方向回休息區；六年級由610起
    從東北角退場依順時針方向回休息區；五年級由510起直接進休息區。同時間韻律體操隊於
    司令台前跑道就位開始表演(3分鐘)。

六、09:30~09:45依序為二(09:27前先就預備位置，後進前出)、六(後進前出)、四年級(後進後
    出)表演(含進退場)各約5~7分鐘。
七、表演時間長度定義:由司儀開始播報至表演者退場。
八、各節目請附旁白，以利司儀介紹。
九、如因天候需東光館雨天備案：請各班老師協助帶隊進東光館就位，幼兒園、一~四年級在一樓
    木地板區，五、六年級在二樓。
十、請各節目需依時長做排練，確實掌控時間，各年級或社團演出時長如有改變請即告知學務處

    ，並在11/13(五)前交付配樂(mp3)檔案至學務處彙整。
8、 參加人員：全體師生（含志工團、本校退休人員）、學生家長、社區人士。
9、 競賽項目：如（附件一）
10、 籌備委員會：職掌如（附件二）
11、 經費：所需經費由下列之用，概算表另呈核。
1、 由本校學生活動費支出
2、 家長會支援
3、 各界的禮金
12、 休息區分配圖如（附件三）
13、 活動流程表如（附件四）
14、 [image: image2.emf]第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 計 學年(項) 備註 合計

一二年級暨

幼兒園班級

賽跑

10 5 15 95

每班分5組

15*95＝1475

1425

總計

1425

獎勵：
1、 個人項目第一名~第三名頒予獎牌、獎狀，四~八名頒予獎狀。
2、 團體項目取前四~五名頒予錦旗。
15、 遇不可抗力情事時、本活動更改為：開閉幕典禮改在本校東光館舉行，學生之體育競賽擇日舉行。
16、 本計畫經校長核可後實施，修正亦同。
【附件一】
一、競賽項目：
1. 幼兒園40公尺賽跑
2. 一年級趣味競賽
3. 一年級各班40公尺賽跑

4. 一年級200公尺異程接力
5. 一年級網球擲遠
6. 二年級趣味競賽
7. 二年級各班40公尺賽跑
8. 二年級200公尺異程接力
9. 二年級網球擲遠
10. 三年級趣味競賽
11. 三年級個人60公尺比賽（男、女）
12. 三年級個人100公尺比賽（男、女）
13. 三年級個人立定跳遠（男、女）(*)
14. 三年級200公尺接力（男、女 各一隊  50公尺×4人）
15. 三年級600公尺大步跑挑戰賽(班上未參加大隊接力的選手) (*)

16. 三年級班際1600公尺男、女混合接力比賽（100公尺×16人）

17. 四年級趣味競賽
18. 四年級個人60公尺比賽（男、女）
19. 四年級個人100公尺比賽（男、女）
20. 四年級個人立定跳遠（男、女）(*)
21. 四年級個人800公尺挑戰賽(男、女) 
22. 四年級200公尺接力（男、女各一隊  50公尺×4人）
23. 四年級800公尺大步跑挑戰賽(班上未參加大隊接力的選手) (*)
24. 四年級班際1600公尺男、女混合接力比賽（100公尺×16人) 
25. 五年級趣味競賽
26. 五年級個人100公尺比賽(男、女)
27. 五年級個人200公尺比賽(男、女)
28. 五年級個人800公尺挑戰賽(女生)、1000公尺(男生)
29. 五年級200公尺接力(男、女各一隊  50公尺×4人) 
30. 五年級800公尺接力(2男2女一隊  200公尺×4人) (*)
31. 五年級800公尺大步跑挑戰賽(班上未參加大隊接力的選手) (*)

32. 五年級班際1600公尺男、女混合接力比賽（100公尺×16人）

33. 六年級趣味競賽
34. 六年級個人100公尺比賽(男、女)
35. 六年級個人200公尺比賽(男、女)
36. 六年級個人1000公尺挑戰賽(女生)、1200公尺 (男生) 
37. 六年級200公尺接力(男、女各一隊  50公尺×4人) 
38. 六年級800公尺接力(2男2女一隊  200公尺×4人) (*)
39. 六年級800公尺大步跑挑戰賽(班上未參加大隊接力的選手) (*)

40. 六年級班際1600公尺男、女混合接力比賽（100公尺×16人）

41. 社區各里、教職員工(含退休)、家長、志工團趣味競賽

二、競賽辦法：
（一）高年級組大隊接力每隊16人（8男8女）。
      中年級組大隊接力每隊16人（8男8女）。
（二）大隊接力：中、高年級每人跑100m，單數棒次為女生，雙數棒次為男生，依序接棒。女生可替補男生棒次，男生不可替補女生。
（三）比賽規則採最新田徑規則。
三、社區家長活動競賽：
現場邀請學校教職員工、家長會、志工團、學區家長一起參加，採臨時報名當場編入，參加者每人發給一份獎品獎勵。
（1） 趣味競賽：不分男女生，各隊8人組成。
（2） 家長會、教職員工大隊接力：自由報名參加，依實力平均分配組別。
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 單價金額  次數  總計

1 補助學年：      

  大會表演節目         2,000             4                  8,000

小計   8000

2

獎品、合作社禮券：

   

 教師、家長、志工等趣味競賽

           15           100                  1,500

選手禮券（附件一） 

                     1,425

小計     2925

3  印刷品：    

相關用紙文具                    680

郵資 346

小計     1026

4 物品：

  錦旗(附件二)           120            45                  5,400

獎牌(附件三)

 30(不足百勝贊助)

          258                  7,740

會旗、接待手套           120             1 120

小中空板(班牌)            12            28                    336

木棍(班牌)            45             9 405

80CM氣壓式彩帶+煙火

1000

發令彈           300             1                    300

彩球            35           300 10500

裁判背心           150            10 1500

選手號碼衣           150            20 3000

小計     30301

5 佈置場地：(總)

三角旗           150            10                  1,500

氣球拱門         4,000             1 4000

帳篷           400            57                 22,800

佈置材料                  7,000

   小計 35300

6 其他    

體育老師鐘點費         1,352             2 2704

便當或餐盒            80             5                    400

礦泉水(小瓶)           120             2 240

小計 3344

 總計 80896

104學年度運動會經費概算表

104學年度運動會經費概算表

臺南市東區東光國民小學

中華民國104年11月12日

支用項目内容摘要

慶祝 56 週年校慶運動會籌備委員會職掌
	職    稱
	姓  名
	職掌
	組員

	主任委員
	林清海校長
	督導籌辦校慶活動工作計劃
	

	副主任委員
	陳昱森會長
	協助校慶相關事宜
	

	總幹事兼

典禮組長
	莊明輝主任
	擬定校慶活動計劃，運動大會開幕、閉幕、典禮儀式安排，並與司儀、主持人及表演聯繫，統籌相關事宜。(含訓練班級旗手、小市長致歡迎詞)
	許芳朝、陳美雲(指揮訓練)
(司儀:林佳潓、黃瓊瑩)
(開幕音響:葉明貞、林昕誼)

(閉幕音響:鄒于萱、林貞伶)

(遞送感謝狀:幼童軍)

(主持人/音響:
陳怡秀、顏昱昕、S黃瓊瑩李蕙如、許純瑋、葉瑩如)

	獎品組長
	詹董水主任
	各項頒獎、錦旗布置、獎牌分類擺放。
	許慧禎、李嘉津、黃素雲

	接待組長
	吳秋林主任
	協助運動會接待引導事宜(含幼童軍)
(協助課後社團的聯繫)
	陳玉玲、張維真、呂苑慈陳雅玲

	總務組長
	林珣川主任
	器材、音響、禮品請購、接受各界贈品、場地布置事宜(含東光館雨天備案舞台之桌椅、燈光、音響等)。
	鄭怡萍、吳素緞、謝秀春吳育玲、黃素雲、汪善臨

	會計組長
	王淑芬主任
	協助活動經費編擬及核銷事宜
	

	人事組長
	曾婉婷主任
	工作人員公假處理
	

	活動組長
場地組長
	葉瑩如組長
	大會及各項競賽規程事宜及運動競賽工作；協助大會操、大會舞編排演練、學生進出場編排、會場秩序維持、預演之協調工作；比賽、表演及休息區的場地配置規劃。(含訓練幼童軍)
	郭素梅、郭鳳美、顏惠英
李則陵(童軍)
維持大會舞大會操秩序:五年級幼童軍

	競賽組長
器材組長
	陳健華老師
	徑賽名單編排、秩序冊編排製作，比賽檢錄單資料整理準備；所有器材統計、分發及保管。

（含訓練運動員宣誓、聖火、旗手代表） 
	黃智揚、黃崑南、江曉霜

	裁判組長
	李鎮宇組長
	競賽規則說明與發令
	科任老師

	檢錄組長
	黃崑南老師
	選手點名、檢錄與說明比賽注意事項
	江曉霜、校友3位
陳玉玲(下)、張維真(下)

	紀錄組長
	黃智揚老師
	紀錄競賽成績並傳遞
	南大體育系2位

吳靜慧(下)、蕭夙娟(下)
林貞伶(下)、林昕誼(下)

鄒于萱(下)

	出納組長
	戴心禹組長
	接受各界運動會捐款、核銷事宜
	胡朝評

	文書組長
	林明哲先生
	負責貴賓邀請函寄發、獎狀印製、傳遞及公布
	呂苑慈、陳雅玲、方香文

	醫護組長
	陳惠玲組長
	場地清潔維護、資源回收(生活教育服務隊巡視校園環境)、傷病處理、衛生宣導活動辦理
	張純綺、李靜宜
崑山南護4位志工

	服務組長
	蘇孟涵組長
	校園安全、車輛門禁管制(8:00以後只開放大門)、聯繫交通號誌小組，其它各組工作之支援。
	陳恭富、呂崇源

	攝影組長
	戴麗純組長
	拍照與攝影(特寫鏡頭)
	陳怡廷、崑山南護4位志工

	佈置組長
	蔡旻珊老師
	整體佈置呈現一體感

(校門口~玄關~司令台~成績公告)
※(輔導室---提供社團靜態成果展示)
	李則陵、葉明貞、林昕誼

鄒于萱、林貞伶
燈籠吊掛---事務助理

	學年主任
	陳孟檉老師
郭翊雲老師
陳馨香老師
吳語玲老師
謝溫仁老師
劉建忠老師
	負責學年表演、進場、趣味競賽及配合事宜
	各學年老師

	幼兒園主任
	沈亞瑩主任
	幼兒園表演、進場、趣味競賽及配合事宜
	幼兒園老師


大 會 審 判 委 員 暨 裁 判 名 單
主任委員：莊明輝
委    員：詹董水、林珣川、吳秋林、許芳朝、李鎮宇、陳健華
裁 判 長：李鎮宇
終點主任：陳健華
會場管理：葉瑩如
裁判名單及競賽項目一覽表 
	組別
	時間
	組長兼發令員
	組員

	家長會、教師、退休教師、廚工媽媽、志工團、實習教師
趣味競賽
	09:50

│

10:00
	葉瑩如
	黃崑南、江曉霜、南大2、校友3

	一年級、幼兒園
40公尺班級賽跑
(西跑道)
	10:00

│

10:15
	李鎮宇
	郭鳳美、郭素梅、陳健華、黃智揚

	二年級
40公尺班級賽跑
(東跑道)
	10:00

│

10:15
	黃崑南
	顏惠英、吳靜慧、蕭夙娟、江曉霜

	五年級趣味競賽
	10:00

│

10:15
	許芳朝
	李嘉津1、許慧禎2、陳玉玲3、張維真4
陳雅玲5、呂苑慈6、許純瑋7、李蕙如8

黃瓊瑩S9、林志勳10
蘇孟涵（名次紀錄）

	六年級趣味競賽
	10:15

│

10:30
	
	

	二年級趣味競賽
	10:30

│

10:45
	
	

	一年級趣味競賽
	10:45

│

11:00
	林珣川
	顏惠英1、吳靜慧2、蕭夙娟3、郭鳳美4

郭素梅5、陳怡秀6、顏昱昕7、謝雅文8

林志勳9
陳惠玲（名次紀錄）

	四年級趣味競賽
	11:00

│

11:15
	詹董水
	

	三年級趣味競賽
	11:15

│

11:30
	莊明輝
	

	個人賽

大步跑挑戰賽
大隊接力賽
	全天
	陳健華
	發令：李鎮宇
計時：陳健華
記錄：黃智揚、南大2位

       吳靜慧、蕭夙娟、林貞伶、林昕誼、

       鄒于萱(下午)

檢錄：黃崑南、江曉霜、校友3位
       陳玉玲、張維真(下午)
第一接力區：陳健華、黃智揚、南大2位
第二接力區：黃崑南、江曉霜、校友3位
終點攝影: 戴麗純
大隊接力場地安全維持:

三、四年級 :陳惠玲(東)、蘇孟涵(西)

            陳美雲(南)、方香文(北)
五、六年級 :鄭怡萍(東)、郭鳳美(西)

            郭素梅(南)、顏惠英(北)


【附件三】休息區分配圖
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【附件四】活動流程表
	臺南市東區東光國小104學年度建校56週年運動會競賽活動內容

	活動時間
	活     動     項    目

	08:20
	會前表演(直排輪     打擊樂)

	08:30
	開幕典禮
一、進場序:  1.家長會、志工團、台灣彩虹愛家生命教育協會   

            2.爵士熱舞    3.跆拳道    4.中國功夫   5.民族舞蹈
            6.一年級化妝進場   7.三年級化妝進場    8.五年級化妝進場     

            9.幼兒園化妝進場  10.田徑隊、籃球隊、桌球隊
二、表  演:1.韻律體操 2.二年級大會舞 3.六年級健身操 4.四年級大會舞   

	09:50
	家長會、教師、退休教師、廚工媽媽、志工團、實習教師趣味競賽

	10:00
	五年級趣味競賽(共10班，取5名)                  【9:50北邊草地整隊預備】

	10:00
	幼兒園40公尺賽跑(西跑道)                        【9:50西跑道整隊預備】

	10:00
	ㄧ年級各班40公尺賽跑(西跑道)                    【10:00西跑道整隊預備】

	10:00
	二年級各班40公尺賽跑(東跑道)                    【10:00東跑道整隊預備】

	10:15
	六年級趣味競賽(共10班，取5名)                  【10:05北邊草地整隊預備】

	10:15
	三年級200公尺接力決賽 (共9班，取4名)          【10:00檢錄區檢錄】

	10:25
	四年級200公尺接力決賽(共9班，取4名)           【10:05檢錄區檢錄】

	10:30
	二年級趣味競賽(共9班，取4名)                   【10:20北邊草地整隊預備】

	10:35
	五年級200公尺接力決賽(共10班，取5名)          【10:15檢錄區檢錄】

	10:45
	一年級趣味競賽（共9班，取4名）                 【10:35北邊草地整隊預備】

	10:45
	六年級200公尺接力決賽(共10班，取5名)          【10:30檢錄區檢錄】

	10:55
	三年級立定跳遠                                   【10:35檢錄區檢錄】

	11:00
	四年級趣味競賽(共9班，取4名)                   【10:50北邊草地整隊預備】

	11:05
	二年級200公尺接力決賽（共8班，取4名）         【10:45檢錄區檢錄】

	11:15
	三年級趣味競賽(共9班，取4名)                   【11:05北邊草地整隊預備】

	11:15
	五年級800公尺接力決賽(共10班，取5名)          【10:55檢錄區檢錄】

	11:25
	六年級800公尺接力決賽(共10班，取5名)          【11:05檢錄區檢錄】

	11:35
	四年級立定跳遠                                   【11:15檢錄區檢錄】

	13:30
	六年級800M大步跑挑戰賽(5'10"內完賽頒發獎狀一張)       【13:20檢錄區檢錄】

	13:40
	三年級1600公尺男女混合大隊接力計時決賽(共9班，取4名)

	13:55
	五年級800M大步跑挑戰賽(5'20"內完賽頒發獎狀一張)       【13:40檢錄區檢錄】

	14:05
	四年級1600公尺男女混合大隊接力計時決賽(共9班，取4名)

	14:20
	三年級600M大步跑挑戰賽(4'00"內完賽頒發獎狀一張)       【14:05檢錄區檢錄】

	14:30
	五年級1600公尺男女混合大隊接力計時決賽(共10班，取5名)

	14:45
	四年級800M大步跑挑戰賽(5'30"內完賽頒發獎狀一張)       【14:30檢錄區檢錄】

	14:55
	六年級1600公尺男女混合大隊接力計時決賽(共10班，取5名)

	15:30
	頒獎、閉幕典禮(環境整理)


臺南市東區東光國民小學104學年度慶祝建校56週年
校慶暨社區運動大會
開幕典禮程序
司儀   林佳潓老師   黃瓊瑩老師

會前表演08:20~08:30  
(直排輪  打擊樂)
08:10~08:25家長會、志工團、一、三、五年級、幼兒園依序在進場預備位置列隊完成。
四、六年級在 (08:25)由西側跑道帶隊進內操場就定位後蹲下安靜欣賞表演節目。

二年級直接進帳篷就座，待禮成後帶至西側跑道，就進場表演預備位置。

1. 典禮開始(奏樂)08:30
2. 主席就位
3. 家長會、 志工團進場(音樂)
4. 運動員進場(音樂-爵士熱舞、民族舞蹈、跆拳道、中國功夫、一、三、五年級化妝進場、幼兒園表演-音樂、田徑隊、籃球隊、桌球隊) 
5. 會旗進場(請起立-音樂)(儀隊5位+會旗8位+幼童軍30位)
6. 聖火進場(音樂-校長、會長引燃聖火後傳遞給聖火代表-609周紀妤  607黃光佑  
                                                    602郭書晴  605羅永成
7. 點燃勝利之火(音樂-東興樓頂  610林柏妤  607蔡宗恩-音樂)
8. 全體肅立
9. 升會旗---(全體運動員聽口令『向後轉』)
奏運動會歌(音樂)
(全體運動員聽口令『向後轉』) (來賓請向後轉)
10.唱國歌(音樂)
11.向國旗暨國父遺像行最敬禮(請脫帽)
12.介紹長官來賓
13.頒獎(音樂-家長會當選證書、志工團、君美建設、台灣比菲多、百勝運動運品社、雍智科技感謝
       狀)
14.主席致詞
15.家長會長致詞
16.來賓致詞
17.小市長致歡迎詞(610  王唯哲)
18.運動員宣誓(604  李唯碩)
19.唱運動會歌-(音樂，有前奏，歌詞兩段，第二次結束喊加油×3)
20.唱校歌(音樂，有前奏，歌詞兩段) 
21.禮成(奏樂、運動員退場-音樂)
22.課後社團表演(韻律體操-謝雅文教練) 
23. 二、六、四年級表演
閉幕典禮程序
         1.典禮開始(音樂)                                   6.主席致詞
         2.全體肅立                                        7.頒獎(音樂)
         3.主席就位                                        8.降會旗(唱運動會歌-音樂)
         4.唱國歌(音樂)                                     9.唱校歌(音樂)
           向國旗暨國父遺像行最敬禮(請脫帽)                10.禮成(音樂)

附件一:


附件二:  
	大隊接力

三年級:第一名、第二名、第三名、第四名

四年級:第一名、第二名、第三名、第四名

五年級:第一名、第二名、第三名、第四名、第五名

六年級:第一名、第二名、第三名、第四名、第五名
	趣味競賽

一年級:第一名、第二名、第三名、第四名

二年級:第一名、第二名、第三名、第四名

三年級:第一名、第二名、第三名、第四名

四年級:第一名、第二名、第三名、第四名

五年級:第一名、第二名、第三名、第四名、第五名

六年級:第一名、第二名、第三名、第四名、第五名


附件三: 258面獎牌
	◎獎牌：第一名、第二名、第三名

一年級-男生網球擲遠、女生網球擲遠

二年級-男生網球擲遠、女生網球擲遠

三年級-男生60公尺、女生60公尺、

       男生100公尺、女生100公尺

       男生立定跳遠、女生立定跳遠

四年級-男生60公尺、女生60公尺、

      男生100公尺、女生100公尺

      男生立定跳遠、女生立定跳遠

      男生800公尺個人挑戰賽、

      女生800公尺個人挑戰賽

五年級-男生100公尺、女生100公尺、男生200公尺、女生200公尺、男生1000公尺個人挑戰賽、女生800公尺個人挑戰賽

六年級-男生100公尺、女生100公尺、男生200公尺、女生200公尺、男生1200公尺個人挑戰賽、女生1000公尺個人挑戰賽
	◎獎牌-第一名、第二名、第三名

一年級-200公尺異程接力(各八面):共24面

二年級-200公尺異程接力(各八面):共24面

三年級-男生200公尺接力(各四面) :共 12面

       女生200公尺接力(各四面) :共12面

四年級-男生200公尺接力(各四面) :共 12面

       女生200公尺接力(各四面) :共 12面

五年級-男生200公尺接力(各四面) :共 12面

       女生200公尺接力(各四面) :共 12面

       800公尺接力(各四面):共12面

六年級-男生200公尺接力(各四面) :共 12面

       女生200公尺接力(各四面) :共 12面

       800公尺接力(各四面):共12面
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學年表演進場位置
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