台南市青少高爾夫寒假育樂營
1、 宗旨:
    2016年高爾夫為奧運比賽項目之一，目前體育署及台南市政府正積極推動高爾夫扎根計畫，故未來將更普遍成為全民運動，而台南在場地，產業，人文等等因素，有絕佳發展條件，因此讓孩子佔得先機，更充分學習及接觸相關領域。

    為將來做準備，以職業達人分享，和團隊及遊戲性十足方式帶入技術及娛樂，學習社交禮儀，培養孩子樂觀，開朗，自信，及交流分享，培養與國際接軌的能力與機會。
2、 日期: 體驗初學第一梯:105/1/22-24 。專業進階二梯:105/1/31-2/2 (95桿以內，戰鬥營)
3、 地點:
第一梯:第一二天在台南市和順國中、第三天在春園農場(三天請自行接送)   
第二梯:南寶球場(三天二夜，請於第一天及第三天接送)
4、 對象:台南市高中、國中、國小
5、 器材:請自備以下物品，球具，早餐(第一梯)、文具用品、茶杯、個人用品
6、 人數:第一梯  70人  第二梯  40人

7、 主辦:HONO高爾夫

8、 協辦:台南市體育處、柏蒂高爾夫教學中心、南寶球場、春園農場、和順國中
9、 費用:
第一梯3000元(含場地、師資、午餐、烤肉)，家長參加第三天聯誼烤肉費用300/人。
第二梯4500元(含場地、師資、午餐、住宿) ，家長參加聯誼餐費400/人。
10、 課程內容
課程中學習高爾夫禮儀及規則、扎實推桿、半揮桿及全揮桿動作解析、球場環境概念、社交禮儀、運動防護及暖身、下場實戰策略解析、職業選手示範及訓練過程及比賽心得分享，活動豐富有趣，等你(妳)加入，成為優秀小小高爾夫選手。
11、 師資介紹
柏蒂高爾夫教學中心 楊沛峰教練 

現任：柏蒂休閒產業有限公司負責人/總教練 大專院校兼任助理教授

學歷：
美國體育學院 運動管理博士(United States Sports Academy)、國立體育學院　教練研究所碩士－運動生物力學組、輔仁大學體育學系　高爾夫專長

檢定證照：

1.USGTF(Level 3: Teaching Professional) 美國高爾夫教學教練協會

   第三級專業教練證 (最高為Level 4: Teaching Master)

2.中華民國高爾夫協會B級教練證(103高協教字第012號)

3.Golf Smith 專業高爾夫球具組裝訓練研習(取得CGA會員資格)

4.台灣生物力學學會會員（B143號）

培訓選手:  職業:陳敏柔、吳政憲   業餘:曾彩晴、陳頎森、張群
	第一梯行程表  體驗初學班
時間

活動內容

第一天  和順國中

8:30-9:00

報到，分組

10:30-11:50

認識好玩高爾夫

11:50-13:10

午餐，休息

13:20-14:30

職業達人:認識球桿
14:30-17:30

趣味對抗賽1   推桿障礙

第二天   和順國中

9:00-10:00

運動防護概念

10:00-11:50

半揮桿，全揮桿技巧

11:50-13:10

用餐，午休

13:20-15:30

趣味對抗賽2   搶地盤遊戲

15:30-17:30

高爾夫影片賞析 學習與討論

第三天  春園農場(小九洞球場)

9:00-11:30

球場設計概念、下球場打擊

11:30-12:30

高爾夫基本用語英文拼字比賽

12:30

親子社交活動、活動感言發表
頒獎、家長參與烤肉聯誼


	第二梯行程表  專業進階班(95桿以內)
時間

活動內容

第一天   南寶球場(住宿)
8:30-9:00

報到

10:30-11:50

高爾夫禮儀及遵守規定

11:50-13:10

午餐，休息

13:20-14:30

職業達人:量身打造球桿原理

14:30-17:30

運動防護概念，動作原理

17:30-20:30

晚餐及晚會 夜宿南寶球場
第二天 (住宿)
9:00-14:30

球場實戰分析(B區逐洞討論)

14:30-17:30

選手分享生涯心得

18:00

晚餐 夜宿南寶球場

第三天 

9:00-10:30

球場環境介紹、設計概念

10:30-11:30

高爾夫規則探討

11:30

親子社交活動、活動感言發表
頒獎、家長參與用餐聯誼



	★實際以當天現場安排為準，依現場狀況調整課程


	


報名資料                                   報名日期:

	學員姓名
	
	聯 絡 電話
	

	學    校
	
	身份證號碼
	

	參加梯次
	(第一梯 體驗初學班3000元    (第二梯 專業進階班4500元           

(聯誼餐會  家長參加第三天，共       人

	特殊需求
	餐點(葷   (素  其它:


收到報名表會與您電話連絡確認，請務必填寫正確聯絡電話

報名日期及截止:即日起開始報名，請先確認報名成功再進行匯款，額滿為止，詳情可上網
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報名方式:填妥報名表後，請傳真至06-5933956
並請匯款至
永嬖企業股份有限公司 台灣中小企銀 開元分行691 121 59088
並請來電確認匯款資料，以確保報名權益完成

課程相關資訊 請上網查詢http://www.honogolf.com.tw  或電洽593 5383
