附件一

臺南市104年度國民中小學游泳與自救能力
C級游泳裁判教練師資培訓計畫
壹、依據：依「教育部體育署104年度游泳與自救能力師資培訓計畫」辦理。
貳、計畫宗旨：為落實教育部全國中小學游泳能力基本指標之實施，降低水域活動潛在危險，增進教師游泳與自救能力教學專業知能，提升教學品質與增進學生游泳能力，特辦理本計畫。
參、參與單位：
  一、指導單位：教育部體育署
二、主辦單位：臺南市政府教育局
三、協辦單位：中華民國游泳救生協會
四、承辦單位：臺南市佳里區子龍國民小學、臺南市南區日新國民小學、臺南市游泳救生協會
肆、參與對象及人數：
一、參與對象：本市中小學，擔任游泳教學之教師，不具備C級游泳裁判教

              練證之游泳專長體育教師或一般教師。
二、參加人數：30人。
伍、師資：中華民國游泳救生協會推荐之專業師資。
陸、課程內容：
	104年9月14日（星期一）

	時   間
	課  程  名  稱
	課   程   內   容
	講　　師
	上課地點

	08:00-08:50
	國際游泳教師協會
簡介
	1.STA組織介紹 2.會務介紹 
3.課程介紹 4.協會組織介紹
	外聘講師

(1人*1節)
	日新國小

會議室

	09:00-09:50
	戰略與戰術
	1.游泳教學策略 2.教學大綱擬訂
3.教學細目擬訂
	外聘講師
(1人*1節)
	

	10:00-10:50
	運動規則
	游泳規則
	外聘講師

(1人*1節)
	

	11:00-11:50
	運動營養學
	運動與營養理論
	外聘講師

(1人*1節)
	

	12:00-13:00
	午        餐         （游泳教學影片欣賞）
	教練團
	

	13:00-13:50
	運動傷害防護
	運動傷害防護要領及處理
	外聘講師

(1人*1節)
	

	14:00-15:50
	※基礎游泳教學     樂趣化教學法
	1.上下泳池 2.水中行走蹲跳 
3.韻律呼吸4.水中張眼悶氣.

5.水母漂 6.水中站立  7.蹬牆漂浮  8.建立自信心  9.水中遊戲教學法
	外聘講師

(1人*2節)
	三華游泳池

	
	
	
	助理講師

(4人*2節)
	

	16:00-16:50


	※指導技術

～蝶泳教學法
(分組教學)
	1.蝶泳打腿動作教學2.蝶泳划手動作教學3.蝶泳換氣動作教學 4.蝶泳統合訓練 5.岸上及水中練習
	外聘講師

(2人*1節)
	

	
	
	
	助理講師

(4人*1節)
	

	17:00-18:00
	※水試
	水中四式游法測驗與錄影  
	外聘講師

(2人*1節)
	

	
	
	
	助理講師

(4人*1節)
	

	18:00-20:00
	運動基本技術
	統合研習作業練習
	教練團
	

	104年9月15日 （星期二）

	時   間
	課  程  名  稱
	課   程   內   容
	講　　師
	上課地點

	08:00-08:50
	※指導技術

～捷泳教學法
(分組教學)
	1.捷泳打腿動作教學  2.捷泳划手動作教學3.捷泳換氣動作教學  4.捷泳統合訓練 5.岸上及水中練習
	外聘講師

(2人*1節)
	三華游泳池

	
	
	
	助理講師

(4人*1節)
	

	09:00-09:50
	※指導技術
～仰泳教學法

(分組教學)
	1.仰泳打腿動作教學2.仰泳划手動作教學3.仰泳換氣動作教學  4.仰泳統合訓練 5.岸上及水中練習
	外聘講師

(2人*1節)
	

	
	
	
	助理講師

(4人*1節)
	

	10:00-10:50
	※指導技術

～蛙泳教學法
(分組教學)
	1.蛙泳打腿動作教學  2.蛙泳划手動作3.蛙泳換氣動作教學  4.蛙泳統合訓練 5.岸上及水中練習
	外聘講師

(2人*1節)
	

	
	
	
	助理講師

(4人*1節)
	

	11:00-11:50
	成功游泳教師條件

肢體接觸規範
	1.如何成為成功的游泳教師

2.教學肢體接觸規範
	外聘講師

(1人*1節)
	日新國小

會議室

	
	
	
	助理講師

(4人*1節)
	

	12:00-13:00
	午      餐     （游泳教學影片欣賞）
	教練團
	

	13:00-13:50
	運動科學理論

及游泳訓練
	運動力學暨游泳基本訓練
	外聘講師

(1人*1節)
	

	
	
	
	助理講師

(4人*1節)
	

	14:00-14:50
	筆 　  　試
	1.學科考試  2.意見調查
	助理講師

(4人*1節)
	

	15:00-17:30
	陸上試教
	分組試教
	外聘講師

(4人*2節)
	

	17:30-20:00
	結訓
	座談，意見溝通
	理事長主持
	

	備註
	1.報到前應準備泳裝、泳具以便上課時穿著。

2.教學研習作業，每位參加學員皆應撰寫，且最晚應於第二天研習會上午第一節課上課前時繳交，否則視為學科不及格。
3.請於每日07：50時前準時報到上課，如有遲到或缺課者，暫不發證，補課後始發證。

4.『※』符號者為游泳池水中課程。
5.本日程表授課總時數共計為24小時。

6.本課程表如需變更時，得視情況適時調整。


柒、辦理日期及時間：
一、辦理日期：104月9月14日（星期一）至104年9月15日（星期二）
   二、研習時數：24小時。
捌、辦理地點：
	日期
	時間
	地點

	104年9月14日
	8：00~13：50
	臺南市南區日新國小會議室（臺南市南區金華路一段473號）

	
	14：00~18：00
	臺南市三華游泳池（臺南市南區金華路一段129號）

	104年9月15日
	8：00~10：50
	臺南市三華游泳池

	
	11：00~18：00
	臺南市南區日新國小會議室


玖、報名方式：即日起至9月13日止，請上臺南市教育網路中心學習護照報名，如有需詢事項，請洽本市子龍國小總務處黃萬芳主任（電話：06-7262913#13，電子信箱stone7262913@tn.edu.tw）。
拾、經費來源：參與研習教師每人收取新臺幣500元保證金，研習期間如達全勤，則全額退費；本計畫經費由教育局相關經費項下支應。
拾壹、獎勵：
一、辦理本活動績優人員於活動結束依規定給予敘獎。
二、為鼓勵參與本研習之教師，凡全勤訓練期滿，並於培訓後投入教學（含自行教學及協同教學）達10小時，則核予嘉獎1次。
拾貳、本計畫經陳報教育局核定後實施，修正時亦同。
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