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臺南市 107 年度網路成癮防制中心實施計畫 

壹、依據：  

  一、教育部國民及學前教育署「各級學校學生安全健康上網實施計畫」。 

  二、臺南市 107 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

貳、計畫目標 

一、結合各界資源，進行網路成癮的調查、預防宣導、課程設計及輔導諮商。 

二、推動網癮防制教育(一級預防)、網路成癮高關懷群的篩檢及輔導(二級預

防)以及對嚴重網路成癮風險者的資源聯結及介入服務 (三級預防)。 

  三、以生態系統觀同時對學生、學校與家庭提供協助，除實施轉介網癮學生

之心理諮商外，也提供老師與家長專業諮詢、家庭諮商之服務，建立完

備的輔導系統以維護與促進學生的身心健全發展。 

參、辦理單位 

  一、指導單位：教育部、亞洲大學 

  二、主辦單位：臺南市政府教育局 

肆、設置地點：臺南市中西區公園路 127 號                               

（臺南市家庭教育中心溪南服務處） 

伍、實施對象：本市市立高國中小之學生、教師及家長 

陸、實施方式 

 一、組織架構 

   臺南市網路成癮防制中心屬任務編組，召集人、副召集人分別由教育局(以

下稱本局)局長及專門委員擔任，執行秘書為本局學輔校安科科長擔任，設行政、

諮詢服務、課程活動、輔導等四組，並設置組長、副組長、諮詢服務人員、課

程活動組中心學校、心理師、社工師及外聘專家以協助業務推動。組織架構圖

如下： 
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(二)人員配置與任務職掌表 

職稱 組織人員 職掌 

召集人 陳局長修平 督導中心業務。 

副召集人 林專門委員東征 協助綜理中心業務。 

諮詢委員 亞洲大學柯教授慧貞 
定期進行專業督導，協助規劃及活

動建議 

執行秘書 施宏彥科長 
1.執行督導中心業務。 

2.統籌中心相關行政事務。 

副執行秘書 林專員心萍 
1.協助執行督導本中心業務。 

2.協助本中心行政事務。 

召集人 

教育局局長 

諮詢委員 

學者專家 

副召集人 

教育局專門委員 

執行秘書 

學輔校安科科長 
副執行秘書 

學輔校安科專員 

組長 
學輔校安科 

股長 

副組長 
學輔校安科 

承辦人 

 

(二) 

課程活動組 

(四) 

輔導組 

(三) 

諮詢服務組 

(一) 

行政組 

國小組 

組長 
億載國小

校長 

國中組 

組長 
歸仁國中 

校長 

 

組長 
家庭教育 

中心主任 

股長 

副組長 
家庭教育

中心秘書 

組長 
輔諮中心 

主任 

股長 

副組長 
輔諮中心 

組長 

國小組 

副組長 
賢北國小 

資訊組長 

國中組 

副組長 
和順國中 

校長 
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行
政
組 

組長 
學輔校安科 

王股長藝霖 
督導行政組相關業務。 

副組長 
學輔校安科 

蔡孜怡調用教師 

1.協辦國教署相關計畫。 

2.辦理種子教師研習及親職教育  

講座。 

3.執行本市網路成癮高風險學生

篩選及分析。 

4.定期召開中心會議並追蹤執行

事項。 

課
程
活
動
組 

組長 

國小組-億載國小 

林校長志政 

國中組-歸仁國中 

黃校長峻宏 

1.辦理全市網路成癮教案徵選比

賽。 

2.結合青春專案，辦理健康安全上

網育樂營。 

副組長 

國小組-賢北國小 

張組長志仁 
國中組-和順國中 

謝校長連陽 

1.建置並維護中心網站。 

2.建置並辦理全市教師線上研習

課程。 

3.建置充實本中心教學融入影片。 

諮
詢
服
務
組 

組長 
家庭教育中心 

張主任冰嫈 
督導諮詢服務組相關業務。 

副組長 
家庭教育中心 

林秘書麗蘭 

1.宣導家長家庭教育諮詢專線

(412-8185)。 

2.辦理安全健康上網宣講團種子

教師培訓及到校講座。 

輔
導
組 

組長 
輔諮中心 

沈主任惠娟 
督導輔導組相關業務。 

副組長 
輔諮中心 

葉組長郁菁 

1.網路成癮學生轉介輔導。 

2.結合探索課程，輔導網路高風險

學生。 

  備註：本組織人員異動時，由接替人員遞補之。 

柒、實施策略： 

 一、課程宣導：開發或徵選學生網路成癮防制相關課程，融入教學中。 

 二、種子教師培訓： 

      (一)辦理網路成癮辨識與輔導初階及進階種子教師研習，培訓各校網癮

防制種子教師，以協助各校網癮個案之評估、輔導諮詢、轉介等服

務。 

      (二)家庭教育中心培訓親職講座網路成癮宣講團，入校向家長宣導相關

知能。 
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 三、親子網癮防制宣導：申請網路成癮宣講團或由各校自行辦理親職講座，

使家長了解子女網路成癮的原因及其可能潛在的家庭問題，以同理心、

關懷、協助的方式，改善網路成癮的情形。 

 四、電話諮詢服務：培訓志工或諮詢人員，提供家長與師長電話諮詢服務，

達到免預約與免等待的立即性效果（諮詢電話：412-8185，手機撥打則

撥 02-412-8185）。 

 五、到校或轉介服務：針對有需求個案，提供專業人員（如心理師、社工師

等）到校諮商服務。 

 

捌、本年度規劃工作 

編號 時間 項目 執行內容概述 
承辦 

單位 

參與 

對象 

1 
1 月 

6 月 

網路成癮防制

宣導週 

每學期最後一週訂為本市「網

路成癮防制宣導週」，請學校

利用期末考後，加強宣導學生

健康上網的態度與習慣。 

行政

組 
學生 

2 3 月 
親師共學，孩子

樂學習！ 

建置宣導資料提供各校利用

「班親會」相關活動進行宣

導。 

行政

組 
家長 

3 

3 月

-10

月 

教師線上研習-

上網不迷網 

(1 小時) 

透過數位研習平台，提升教師

預防網路成癮及辨識之輔導

知能。每年 10 月底前由各校

自行內部檢視校內教師研習

比率。 

教 育 部 數 位 學 習 服 務 平 台

https://ups.moe.edu.tw/ 

課程

活動

組 

教師 

4 

3 月

-11

月 

磨課師(MOOCs)

線上教師研習 

結合磨課師(MOOCs)線上學習

課程「網路的魅惑與重點」，

提升教師預防網路成癮知能。 

課程

活動

組 

教師 

5 
4-10 

月 

「健康上網 ，

幸福學習」試辦

學校 

向國教署爭取經費，實施全校

親師生，健康上網習慣。 

行政

組 

學生 

教師 

家長 

6 
4、10 

月 

篩選網路成癮

高風險學生 

透過每學期校園生活問卷施

測，納入「評估網路成癮傾向

量表」共 9題，篩選各校網路

成癮高風險個案，並請學校追

蹤輔導。 

行政

組 
學生 

https://ups.moe.edu.tw/
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編號 時間 項目 執行內容概述 
承辦 

單位 

參與 

對象 

7 5 月 
教學融入 

（影片欣賞） 

搭配資訊課程，設計高國中、

小之健康安全上網教案，鼓勵

教師透過本市網站建置之健康

上網教學影片欣賞、討論，培

養學生正確上網習慣。 

課程

活動

組 

學生 

8 6 月 
「給家長的一

封信」 

放暑假前由各校校長或輔導室

寫一封信給學生或家長，宣導

暑假時間孩子生活規劃，以及

網路使用安全。 

行政

組 

學生 

家長 

9 
6-10 

月 

SHE 宣講團 

到校講座 

由各校向家庭教育中心申請經

費，辦理「優質教養、健康上

網」親職教育講座。 

諮詢

服務

組 

家長 

10  7 月 

輔諮中心網路

成癮之輔導與

策略研習 

輔導人員在職訓練研習。 
輔導

組 

輔導

人員 

11 
7-8 

月 

安全健康上網

親子育樂營 

(結合本市青春

專案) 

邀請大專校院學生或民間團體

協助辦理，透過親子互動與實

作方式讓家長和學生能更瞭解

「安全健康上網」（對象以國小

中高年級為對象）。 

課程

活動

組 

學生 

教師 

家長 

12 9 月 
資訊教育人員

宣導 

結合資訊中心研習活動，安排

每年至少一場網路成癮宣導 

行政

組 

資訊

教育

人員 

13 10 月 種子教師培訓 

向國教署爭取經費，辦理學校

教師網路成癮辨識與輔導工作

之培能。 

行政

組 
教師 

14 
9- 

11 月 

「健康上網，預

防網路成癮」教

案設計比賽徵

選 

依據高國中、小階段不同教學

目標，設計教師教學教案及教

學媒材，深化本市教師教學。 

課程

活動

組 

教師 

15 
6、12

月 

召開防制中心

檢討會議 

召開會議追蹤檢討網路防制計

畫實施成效，及規劃下年度中

心計畫。 

行政

組 
各組 

16 
1-12

月 

家庭教育諮詢

專線 

(市話 4128185) 

(手機 02-4128185) 

將訊息轉知各校學生與家長， 

當遇到網路使用不當相關問 

題，可以透過專線諮詢。 

諮詢

服務

組 

學生 

家長 
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編號 時間 項目 執行內容概述 
承辦 

單位 

參與 

對象 

17 
1-12

月 

本市網路成癮

防制中心網頁

維護與建置 

透過中心網頁建置教學活動相

關資源，並作為本市在網路成

癮防制訊息平台。 

課程

活動

組 

學生 

教師 

家長 

18 
1-12

月 

2525553 

輔諮中心 

諮詢預約專線 

各校輔導網路成癮學生問題諮

詢專線或轉介三級輔導，預約

專業人力協助。 

輔導

組 

輔導

人員 

※活動訊息可逕洽該承辦單位，另於活動前公告於本市教育資訊網（http://www.tn.edu.tw） 

玖、預期效益 

  一、健全學校三級網癮防制體制，提昇輔導工作成效。 

 二、建立穩定之相關專業資源合作機制，有效統整及結合資源，建構完善之

網癮防制工作團隊。 

 三、降低網路成癮衍生之親子關係或家庭問題，促進學生的身心健全發展。 

壹拾、經費預算：由本局年度相關業務經費項下支應。 

壹拾壹、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。 

 

  

 

 




