
臺南市東區大同國小 112 年度寒假學生活動安全預防宣導注意事項 

敬愛的家長您好： 

本學期寒假自 1月 20(五)開始，至 2月 12日(日)止，2月 13日（一）為 111

學年度第二學期正式開學，當天低年級 12:40 放學，中高年級 16:00 放學。為維

護學生寒假期間健康及安全，請各位家長避免學生涉足不良場所或從事無安全規

劃之工作，肇生意外事件，並留心下列注意事項： 

一、新冠肺炎防疫注意事項： 

(一)請維持個人衛生好習慣，勤洗手、室內落實戴口罩、儘量避免出入人潮 

擁擠或無法保持社交距離之公共場所等。 

(二)依照中央流行疫情指揮中心相關照護及防疫規定辦理；如有發燒、呼吸道

症狀、腹瀉、嗅味覺異常等疑似症狀，請勿搭乘大眾運輸，在家休息或儘速

就醫。 

(三)寒假出國應參考中央流行疫情指揮中心對全球疫情及邊境防疫建議，並 

依學校出國請假之相關規定辦理。 

二、活動安全： 

室內活動：從事室內活動，首先應注重逃生路線及逃生設備的熟悉。同學應避

免前往網咖、舞廳、夜店等場所，以免產生人身安全問題。 

戶外活動：從事戶外活動，應注意天候變化及地形環境之熟悉。做好行前裝備

檢查及禦寒保暖等措施，更應考量自身體能狀況，以預防意外發生。 

三、交通安全： 

要注意自身的交通安全，遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服務人

員之指揮，減速慢行，以策安全。 

四、防範一氧化碳中毒： 

需注意室內空氣流通，不可因天氣寒冷將門窗緊閉，導致瓦斯燃燒不完全，因

而肇生一氧化碳中毒事件；外出及就寢前亦必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，

以確保安全。 

五、居家防火、用電安全：  

宣導居家防火、用電安全之重要性，建立危機意識，維護居家安全。 

六、毒品及藥物濫用防制： 

寒假期間應保持正常及規律之生活作息，切勿受同儕及校外人士引誘慫恿而好

奇嘗試毒品，因而觸法，造成自我及家人之終身遺憾。 

七、菸害防制： 

力行反菸、拒菸，也請家長配合，維護學童身心健康發展。 

八、詐騙防制： 

反詐騙 3步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165反詐騙

專線」尋求協助。 

七、犯罪預防： 

勿從事違法活動如：飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體、從事性交易（援交)、電

腦網路犯罪事件等。 

九、導正學生金錢使用價值觀： 

應注意學生金錢使用問題及加強學生教育導正學生價值觀，避免學生以高價購

買、交易遊戲王卡或扭蛋公仔。 

 



十、預防擄童案件發生： 

 加強學生自我保護教育，提高安全警戒，可善用愛心商店，並對學生寒假期間

活動區域與行進路線進行環境安全評估，預防擄童案件發生。 

十一、防治「登革熱」： 

從自家做起，注意插花容器、排水溝、廢輪胎、盆栽等容易積水處，並加強清

洗室內外容器，以消滅病媒蚊。 

十二、流行疾病預防 

腸病毒的傳染力極強，在人與人密切接觸、互動頻繁的處所，如家庭與校園、

安親班等地方最容易傳播，因此家長要特別注意自身與嬰幼兒的衛生習慣。為

防止感染登革熱/屈公病/茲卡病毒，學生於戶外活動時，應儘量穿著淺色長袖

衣褲，另身體裸露部份應塗抹衛生福利部核可之防蚊藥劑，以避免蚊子叮咬。 

十三、網路沈迷防制 

寒假期間學生容易沉迷於網路世界或遊戲，近年來因過度沉迷於玩手機遊戲所

引發的身心病症逐漸增多。家長請注意孩子的上網時間及行為並慎選電子遊

戲，並與孩子共同制訂上網公約及培養正確的網路使用態度與習慣。 

十四、水域安全 

「生命無價」，請家長及小朋友重視水域安全，切勿輕忽任何有可能發生的危

險。體育署提出「救溺五步、防溺十招」，小朋友可至「水域運動安全網」下

載，網址：http://www.sports.url.tw/。 

十五、寒假重要行事活動 

2 月 13 日(星期一)為 111 學年度第二學期開學日，當天為正式上課、供應午餐，

請備妥餐具，低年級 12:40放學，中高年級 16:00放學。。 

十六、處室宣導注意事項： 

(一) 請小朋友在假期中使用電腦完成作業時，多留意智慧財產及資訊安全，不

要過分沉迷網路世界，並審慎注意網路交友的危險性。 

(二) 寒假期間若到學校運動休閒，請維護校園整潔，避免到校園死角活動，並

注意自身安全。 

(三) 服務專線 

1.婦幼保護專線：113   

2.家庭教育中心 885專線：06-2226885(溪南區) 

3.學務處諮詢專線：06-2157589轉 821或 822 

(四)小叮嚀：玩樂不忘安全；玩樂不忘休息；玩樂不忘睡眠；玩樂不忘用餐；

玩樂不忘作業；玩樂不忘閱讀；玩樂不忘運動；玩樂不忘家事；玩樂不忘

敬親！祝 寒假平安健康 充實愉快。 

十七、學生發生意外事件之通報與聯繫管道： 

學生於寒假期間發生各類意外事件，可運用本校校園安全聯繫電話及轄區派

出所電話請求協助。 

東區大同國小學務處電話：2157589-821、822。 

文化派出所：06-2907243。 

大林派出所：06-2150209。 

敬祝    平安健康  
校長     李素珍 
家長會長 洪志易  敬上 

112年 1月 18日 
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