
  

臺南市 114年度友善校園學生事務與輔導工作 

---臺南市生命教育家長成長團體培育計畫 

 

壹、依據： 

一、教育部「114年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

二、臺南市「114年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

三、臺南市 114年度生命教育資源中心學校工作計畫。 

貳、目的： 

一、增進家長或成長團體帶領人對生命教育課程、核心素養的認知，進而藉

由生命教育素養實踐於生活中，豐富個人生命之內涵。 

二、透過繪本賞析與讀書會，引導家長或成長團體對生命進行價值思辨，使

家長重新定義生命的「價值」。 

三、透過讀書會使家長成長團體成為校園生命教育的推手。 

(一) 逐年將生命教育核心素養納入課程主題之中，使帶領人和成長團體能

站在更高的角度去看待生命的意義。 

(二) 建立種子志工家長團隊，推展本市生命教育融入晨光或非正式課程時

間。 

(三) 生命教育讀書會成長團體帶領人培訓，建立校際間生命教育推展之聯

繫、支援及實際經驗交流。 

(四) 提高家長自我意識並強化其家庭角色之統整，促進親職教育能力，增

進家庭帶給子女的幸福感，且能提升家長對自殺守門人員的輔導功效

與知能。。 

參、指導單位：教育部國民及學前教育署 

肆、主辦單位：臺南市政府教育局 

伍、承辦單位：臺南市東區德高國民小學 

陸、辦理日期：114年 6月 17日(二)8時 30分-16時 20分。 



  

柒、報名時間：學校教師請於 114年 6月 10日 16:00前到教育局學習護照網

304077報名，各校退休教師、志工、家長等請用傳真方式報名(附件一)。 

傳真：2694666。 

聯絡人：輔導主任吳慧貞，電話：2681891#806，網電：89030。 

地點：臺南市原民中心(德高國小校內)2樓集思研習教室。 

捌、實施對象：臺南市各校教師、退休教師、志工、家長。 

一、 申請辦理本年度計畫之學校請薦派一名人員參加，本次研習將優先錄取

申請學校，額滿為止。 

二、本市各校曾參加讀書會成長團體帶領人培訓人員。 

玖、 課程表：如附件二。 

壹拾、 各承辦之工作人員，依權責規定辦理敘獎。 

壹拾壹、 本計畫陳教育部國民及學前教育署核定後實施，修訂時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

附件一 

臺南市 114年度友善校園學生事務與輔導工作 

臺南市生命教育家長成長團體培育研習報名表 

(退休教師、志工、家長) 
 

校名：                             

 

編號 姓名 聯絡電話 餐食 備註 

1   葷 素  

2   葷 素  

3   葷 素  

本報名表(退休教師、志工、家長)請於 114年 6月 10日(二)下午 4點前完成傳

真報名。 

(德高國小傳真：2694666。聯絡人：輔導主任吳慧貞，電話：2681891#806) 



  

附件二 

臺南市生命教育家長成長團體培育研習計畫課程表 

時間(講師/主持人) 課   程 備註 

08:30~08:50 吳慧貞主任 報到 德高國小團隊 

08:50~09:00 劉裕承校長 開幕式  

09:00~09:50 

外聘講師 

鄭詩怡心理師 

情緒 BINGO！認識情緒 第一節 

10:00~10:50 

香氣療癒的精油手作 

第二節 

11:00~12:30 第三節 

12:30~13:30 吳慧貞主任 午餐 德高國小團隊 

13:30~14:20 

外聘講師 

鄭詩怡心理師 

打開壓力鍋：談談壓力 第一節 

14:30~15:20 

打造舒壓百寶箱與 

正念芳療體驗 

第二節 

15:30~16:20 綜合座談 第三節 

 

 

 


