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113年度大光國小『樂齡課程』系列活動
     〜6-9月份課程表〜
一、招收對象及人數：55歲以上社區民眾皆可報名(性別不拘)，招收20-25人。
二、報名方式：
      請於5月31日(星期五)前將報名表繳交至大光國小輔導室。洽詢電話：
      2518465#727 萬麗君主任、周育賢組長
PS:如遇宣佈停課.樂齡亦停課一次
	項次
	活動名稱
	日期
	地點
	講師
	報名
費用

	
	黏土DIY
	7/1(一)

7/2(二)

7/3(三)

13：30-15：30
	臺南市北區長榮路5段277號〜

大光國小3F
音樂教室
	中華民國麵包花與紙黏土花藝推展協會-王美文老師
	材料費
100元

	
	活力健康操
	8/2(五)

8/9(五)
8/16(五)

8/23(五)

9：00-11：00
	臺南市北區長榮路5段277號〜

大光國小3F
音樂教室
	樂齡中心講師

-張育慈老師
	免費

	
	舞動幸福人生〜
活力「排舞」
	6/5(三)

6/12(三)

6/19(三)

13：30-15：30
	臺南市北區長榮路5段277號〜

大光國小3樓禮堂
	樂齡中心講師
-許燕玲老師
	免費

	
	養生太極拳
	8/12(一)

8/14(三)

13：30-15：30
	臺南市北區大光里北門路二段591號〜
光武活動中心
	中華民國太極拳總會甲級運動教
練-張甄惠老師
	免費

	
	樂齡服務學習
	9/23(一)

9：00-11：00
	臺南市北區長榮路5段277號〜

大光國小1F諮商室
	樂齡中心講師-
張良鏗
	免費
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請留意!
         『養生太極拳』課程，上課地點在光武活動中心!!

臺南市北區樂齡中心大光國小分校 113年6-9月課程 
                     報名表              學員編號:

	姓名
	
	性別
	□ 男    □ 女

	年齡
	□未滿55歲  □55-64歲  □65-74歲  □75-84歲  □85歲以上

	住址
	台南市(       )區(         )里

	住家電話：      

手機：

	學歷
	□國小  □國中  □高中(職)   □專科  □大學   □研究所以上

	職業
	□農工業 □商業 □服務業 □自由業 □公職 □已退休

	報名參加課程
	報名參加課程(請打勾v)

□ 黏土DIY
□ 活力健康操
□ 舞動幸福人生〜活力「排舞」
□ 養生太極拳
□ 樂齡服務學習

	參與活動
	是否有參與其他活動?
□老人會  □長青學苑  □關懷據點  □其他活動  □無參與其他活動

	志工

參與
	是否曾擔任志工?

□無

□有  ( □有志工手冊   □無志工手冊)        

	電梯需求
	本校電梯有管制，若您有搭乘電梯需求，請利用1樓保健室旁電梯。

	曾經

參加課程年度
	可以複選：
□109年   □110年□   □111年   □112年   □113年   □114年   


