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漫步在雲端~婦女情緒抒壓進階工作坊
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一、目的：為協助弱勢婦女轉化生活壓力，釋放堆積已久的負面情緒，特邀橙智教育事業集團高雄教育中心老師帶領遭受情緒困擾的婦女，進行情緒抒壓之團體工作坊，期待能達到放鬆身心靈壓力解除之目的。
二、辦理單位

   (一)指導單位：教育部、台南市政府
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   (二)主辦單位：台南市家庭教育中心

   (三)承辦單位：現代婦女基金會台南工作站  
三、參加對象：1.本市列冊之低收入戶婦女

                2.本市列冊符合特殊境遇家庭扶助條例之婦女

                3.本市家庭暴力暨性侵害防治中心受理之受暴婦女 
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四、活動地點：台南市社會福利綜合大樓七樓(安平區中華西路二段315號)                

五、洽詢方式：現代婦女基金會台南工作站 謝社工專員 06-2953315。
	9月12日(日)
	9月19日(日)
	10月10日(日)
	10月24日(日)

	時間
	課程主題
	時間
	課程主題
	時間
	課程主題
	時間
	課程主題

	09：00-09：50
	認識情緒
	10：00-10：50
	幾何圖形人格特質
	09：00-09：50
	繪圖創作
	09：00-09：50
	肢體抒壓法（二）

	10：00-12：00
	情緒盒子

圓心舞蹈
	11：00-12：00
	線條創作
	10：00-12：00
	肢體抒壓法（一）
	10：00-12：00
	遊戲

抒壓法

	12：00-13：00
	午餐/

休息
	12：00-13：00
	午餐/

休息
	12：00-13：00
	午餐/

休息
	12：00-13：00
	午餐/

休息

	13：00-13：50
	音樂放鬆
	13：00-13：50
	音樂放鬆
	13：00-13：50
	音樂放鬆
	13：00-13：50
	音樂放鬆

	14：00-15：30
	肌肉放鬆（一）
	14：00-16：30
	肌肉放鬆（二）
	14：00-15：30
	肌肉放鬆（三）
	14：00-15：30
	肌肉放鬆（四）

	15：40-16：00
	回饋與

分享
	16：40-17：00
	回饋與

分享
	15：40-16：00
	回饋與

分享
	15：40-16：00
	回饋與

分享


六、活動時間與內容： 
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報名表�
�
姓名�
�
生日�
   /    /  �
手機�
�
�
住址�
�
中午餐食�
 □葷  □素�
�
是否需要臨托�
□ 是  □ 否�
臨托子女數�
�
臨托子女年齡�
�
�
備註：1. 即日起報名至9月8日截止。


      2. 為響應環保，保護地球資源永續使用，請自備茶杯和餐具。�
�









