台南市立安南國中100年度親職教育【父母效能成長團體班】招生簡章
壹、依   據：一、教育部100年度家庭教育重點工作計畫。
貳、目   的：一、提供父母正確的親職教育觀念及技巧訓練，做個稱職的好父母。

             二、建立父母正確的教養觀念，做好親子溝通，促進家庭生活和諧。             

參、指導單位：教育部。
肆、主辦單位：台南市政府教育局、台南市家庭教育中心。
伍、承辦單位：台南市立安南國中輔導室。
陸、辦理時間：自100年9月23日起至11月25日止。
柒、報名時間：即日起至9月16日截止。

捌、報名方式及地點：填妥本簡章所附之報名表後請親自或委託他人代理，洽安南國中輔導室報名（06-2567384-104），並繳交保證金500元及書藉費100元共計600元（保證金將於活動結束後退還學員）

玖、參加資格：一、本校學生家長暨社區人士。 二、對推廣家庭教育活動有興趣之人士。

拾、實施時段：每週五上午九時起至十二時止，每次三小時，共十次。

拾壹、活動地點：安南國中視聽教室及三樓會議室。

拾貳、參加名額：四十名(依報名順序額滿截止)。

拾參、教材：以美國賓州州立大學臨床心理學教授葛路易博士所著之「好父母」為架構，課程表如附表一。

拾肆、研習講師及團體領導員：本校教師經家庭教育中心培訓為親職教育種子教師，經歷如附表二。

拾伍、課程內容：正確的親職教育觀念、父母該如何期待孩子、如何表達了解、如何接納孩子的情緒、如何有效傳達自我的訊息、如何有效地鼓勵孩子、家規的訂定與執行、技巧整合及運用等。

拾陸、活動方式：採理論講解及小團體演練、討論與分享等方式進行。

拾柒、研習資料：由本校輔導室蒐集編製提供。

拾捌、經費：由台南市家庭教育中心補助，參加學員須付書藉費100元，惟報名前請先審慎考量能全程參加，無故缺課超過4小時者日後不錄取本校辦理之相關研習活動且不退還保證金。

拾玖、認證及頒發研習時數：全程參加研習者，核發研習證書；研習中途退出或缺課超過4小時者，核發研習時數但一律不發給證書；連續參加本研習兩期且表現良好經當事人同意後列為本校父母效能成長團體儲訓團體領導。

------------------------------------------------------------報--------名-------表-------------------------------(請沿此線撕開 )----

編號：       (勿填，報名時由學校填入)
	姓名
	
	性別
	

	出生年月日
	
	身份證字號
	

	住址
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	子女在本校年班級
	
	座號
	
	姓名
	

	緊急聯絡人及電話
	


附表一、台南市立安南國中100年度親職教育【父母效能成長團體班】課程表
	
	活動時間
	課程內容
	活動方式
	講師名單
	上課地點

	1
	9/23（五）

09:00-12:00
	開訓典禮
親職教育導論
	重點論述

小團體演練、討論分享
	台南市家庭教育中心  蔣銘娟主任

台南市立安南國中    郭憲璋校長

台南市立安南國中    邱瑞妏主任
	視聽教室、
圖書館

	2
	9/30（五）

09:00-12:00
	父母的期待
	重點論述

小團體演練、討論分享
	講師：莊崑泉主任
團體領導員：陳浩雯、沈如瑩、吳慧婷、林貞秀、陳慧敏
	視聽教室、

圖書館

	3
	10/7（五）

09:00-12:00
	表達瞭解（一）
	重點論述

小團體演練、討論分享
	講師：陳浩雯組長
團體領導員：陳浩雯、沈如瑩、吳慧婷、林貞秀、陳慧敏
	視聽教室、

圖書館

	4
	10/14（五）

09:00-12:00
	表達瞭解（二）
	重點論述

小團體演練、討論分享
	講師：沈如瑩老師
團體領導員：陳浩雯、沈如瑩、吳慧婷、林貞秀、陳慧敏
	視聽教室、

圖書館

	5
	10/21（五）

09:00-12:00
	父母的訊息
	重點論述

小團體演練、討論分享
	講師：沈如瑩老師

團體領導員：陳浩雯、沈如瑩、吳慧婷、林貞秀、陳慧敏
	視聽教室、

圖書館

	6
	10/28（五）

09:00-12:00
	規劃技巧
	重點論述

小團體演練、討論分享
	講師：陳浩雯組長
團體領導員：陳浩雯、沈如瑩、吳慧婷、林貞秀、陳慧敏
	視聽教室、

圖書館

	7
	11/4（五）

09:00-12:00
	加強技巧
	重點論述

小團體演練、討論分享
	講師：陳浩雯組長

團體領導員：陳浩雯、沈如瑩、吳慧婷、林貞秀、陳慧敏
	視聽教室、

圖書館

	8
	11/11（五）

09:00-12:00
	家規限制與結果
	重點論述

小團體演練、討論分享
	講師：龍台生主任(前勝利國小教務主任)
團體領導員：陳浩雯、沈如瑩、吳慧婷、林貞秀、陳慧敏
	視聽教室、

圖書館

	9
	11/18（五）

09:00-12:00
	整合技巧
	重點論述

小團體演練、討論分享
	講師：龍台生主任(前勝利國小教務主任)
團體領導員：陳浩雯、沈如瑩、吳慧婷、林貞秀、陳慧敏
	視聽教室、

圖書館

	10
	11/25（五）

09:00-12:00
	整合技巧
成長回饋分享
結訓典禮
	重點論述

小團體演練、討論分享
	講師：龍台生主任(前勝利國小教務主任) 
團體領導員：陳浩雯、沈如瑩、吳慧婷、林貞秀、陳慧敏
	視聽教室、

圖書館


附表二、講師及團體領導經歷

	姓名
	職稱
	受訓經歷

	陳浩雯
	安南國中輔導組長
	95年度家庭教育中心辦理親職教育─父母效能訓練種子教師培訓

	沈如瑩
	安南國中輔導老師
	97年度家庭教育中心辦理親職教育─父母效能訓練種子教師培訓

	吳慧婷
	安南國中輔導老師
	97年度家庭教育中心辦理親職教育─父母效能訓練種子教師培訓

	林貞秀
	勝利國小家長志工
	勝利國小同心圓工作坊領導，長期協助父母效能團體之帶領

	陳慧敏
	勝利國小家長志工
	勝利國小同心圓工作坊領導，長期協助父母效能團體之帶領

	龍台生
	前勝利國小教務主任
	父母效能訓練種子教師培訓講師／台南市家庭教育中心顧問
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