
   臺南市東區勝利國小一○○學年度親職教育

                   －父母效能訓練班實施計畫

壹、依   據：
一、學生訓輔工作－友善校園計畫。

二、勝利國小一○○學年度行事曆。
貳、目   的：

 一、建立父母適切的教養觀念，以做個愉悅稱職的好父母。

 二、提供父母正確的親職技巧訓練，使能做好親子溝通。

 三、藉由良好親子關係的營造，將良善的氣氛由家庭推展至社會。

 四、對推動家庭親職教育熱心的人士，提供相關親職領導者訓練。
叁、指導單位：教育部
肆、主辦單位：臺南市政府教育處、臺南市家庭教育中心
伍、承辦單位：臺南市東區勝利國民小學
陸、協辦單位：臺南市東區勝利國小家長會、同心圓家庭工作坊
  柒、實施時間：自一○○年九月十三日起至一○○年十一月十五日止；每週二上午九時至

                  十二時止，每次三小時，共十週。
捌、活動地點：勝利國小「博軒」、輔導室、特教中心。
玖、報名時間：即日起至九月八日截止（報名表如附件二）。
拾、報名地點：勝利國民小學輔導室（TEL：06-2380464）。

拾壹、參加資格：
     一、本市各校輔導人員（得公假報備，並登錄進修時數）。

     二、各校學生家長暨社區人士。

拾貳、參加名額：六十名。
拾叁、研習教材：美國賓州州立大學臨床心理學教授葛路易博士所著之「好父母」。
拾肆、課程內容：正確的親職教育觀念、父母該如何期待孩子、表達了解、如何接納
                孩子的情緒、父母該如何有效傳達自我訊息、家規的訂定與執行、 

                如何有效鼓勵孩子、如何矯正孩子的偏差行為、技巧整合及運用等
               （課程表如附件一）。
拾伍、課程講師：勝利國小輔導團隊。
拾陸、活動方式：採理論闡示、技巧演練等方式進行。
拾柒、研習經費：上課用書「好父母」暨參考書籍依學員意願自費負擔，其餘費用由
                台南市家庭教育中心支應（如附件三）。
拾捌、研習證書：全程參與課程研修學員，核發研習證書（中途退出或缺課超過4
                小時者核發研習時數；一律不發證書）。表現優異學員，推薦參
                加進階研習並擔任相關課程的助理教師工作。
拾玖、獎勵：辦理本活動相關績優人員，依權責辦理敘獎。

貳拾、本計畫經校長核示後提報臺南市家庭教育中心核可後實施，修正亦同。
附件一

  臺南市東區勝利國小一○○學年度親職教育

                     －父母效能訓練班課程表
	活動時間
活動內容
	大堂研習內容
	活動時間
	小組技巧練習
	活動時間

	1
	親職教育概論
	09.13~0900-1100
	技巧演練
	09.13~1100-1200

	2
	父母的期待
	09.20~0900-1100
	技巧演練
	09.20~1100-1200

	3
	表達瞭解（一）
	09.27~0900-1100
	技巧演練
	09.27~1100-1200

	4
	表達瞭解（二）
	10.04~0900-1100
	技巧演練
	10.04~1100-1200

	5
	父母的訊息
	10.11~0900-1100
	技巧演練
	10.11~1100-1200

	6
	規劃技巧
	10.18~0900-1100
	技巧演練
	10.18~1100-1200

	7
	加強技巧
	10.25~0900-1100
	技巧演練
	10.25~1100-1200

	8
	家規限制結果（一）
	11.01~0900-1100
	技巧演練
	11.01~1100-1200

	9
	家規限制結果（二）
	11.08~0900-1100
	技巧演練
	11.08~1100-1200

	10
	整合技巧
	11.15~0900-1100
	技巧演練
	11.15~1100-1200


※本課程規劃架構係採用美國葛露易博士的《好父母》 parenting skills Leadership Training Workshop 
附件二

臺南市東區勝利國小一○○學年度親職教育

                     －父母效能訓練班報名表

                                                                       NO.     
	姓   名
	
	出生年月日
	  年   月   日
	性   別
	 □男 □女

	婚姻狀況
	 □已婚 □未婚

	子女數
	____子、____女
	子女年齡
	最大____歲，最小____歲

	通訊及聯絡處
	    縣市     鄉市區        路   段    巷   弄   號之  ， 樓

	聯絡電話
	
	手 機
	

	學   歷
	□研究所□大學□專科□高中□其他

	工  作
	□家庭管理   □職業婦女
	服務單位
	

	曾參與之

相關研習
	

	
	

	
	

	對參加研習

的期望
	

	
	


備註：

      一、報名時間：即日起至九月八日止

二、報名地點：勝利國民小學輔導室（TEL：06-2380464）
三、報名表各項資料請詳填
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