教育部100年度補助大專校院辦理輔導工作計畫
輔導人員專業研習～
「飲食疾患之認識與校園處遇」
壹、依據
一、教育部100年03月29日臺訓（三）字第1000050988p號函。
二、教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。

三、教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點。

貳、計畫目的與內容
一、計畫目的
（一）增進大專校院諮商輔導人員對飲食疾患之認識、區辨以及早期預防之知能。
（二）了解因應飲食疾患須運用之資源合作系統，以有效協助飲食疾患學生。
（三）提昇飲食疾患心理動力觀點之了解，做為輔導工作者介入處遇之參考。
    二、計畫內容
（一）指導機關：教育部。
（二）主辦機關：國立成功大學。
（三）主辦單位：學務處 心理健康與諮商輔導組 (原學生輔導組)。
（四）辦理時間：100年10月07日（星期五），09：30～17：30。
（五）辦理地點：成功大學力行校區 孫運璿綠建築研究大樓　2樓崇華廳
(又稱綠色魔法學校)。台南市東區小東路25號。
（六）辦理方式：專題演講、綜合座談、案例討論。
（七）活動對象：
      1. 南區大專校院諮商輔導業務相關人員。
      2. 南區縣市教育局轄屬學校諮商輔導業務相關人員。
      3. 其他輔導專業人員。

（八）參加人數：150人，依網路報名先後順序錄取，額滿為止。
（九）主講人背景簡介：
姓名：陳冠宇。
最高學歷：德國福來堡大學(Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg)醫學博士。
服務單位及職稱：台北市立聯合醫院松德院區心身醫學科專任主治醫師
兼主任。
專長：飲食疾患(厭食症、暴食症)、精神官能症、憂鬱症、青少年與兒童
心理衛生、個別與團體心理治療、家庭治療。

經歷：省立桃園醫院內科、臺北市立療養院精神科住院醫師、德國福來堡大學心身醫學科與博士研究生住院醫師與博士研究生、臺北市立療養院精神科住院醫師及主治醫師、臺北市立療養院主治醫師、內科、精神科與臺北市立療養院兒童青少年精神科專科醫師、國立陽明大學兼任講師。
（十）研習證明：
1.諮商心理師繼續教育積分採認。
2.全程參與者，始核發6小時研習證明書。

（十一）主辦單位聯絡方式：
聯絡人：錢靜怡、龔毅珊心理師
電　話：(06)2757575分機50333、50331
傳　真：(06)2766421
地　址：台南市東區大學路1號
E-mail：moneyyi@mail.ncku.edu.tw、iskung@mail.ncku.edu.tw
（十二）交通資訊：

        自行開車

1.南下：走中山高速公路南下→於新市(永康)交流道下高速公路→走中正南路(西向)往台南市區→轉中華東路→至小東路口右轉(西向)直走經成大醫院，便可抵力行校區孫運璿綠建築研究大樓。

2.北上：走中山高速公路北上→於仁德交流道下高速公路→走東門路(西向)往台南市區→直走至東門城圓環→轉勝利路(北向)直行→至小東路左轉，便可抵力行校區孫運璿綠建築研究大樓。

搭乘火車

於台南火車站下車，由後站出站之後即向左轉沿著前鋒路直走，至小東路右轉，約步行200公尺後，便可抵力行校區孫運璿綠建築研究大樓。
搭乘高鐵
搭乘台灣高鐵抵台南站者，可至高鐵台南站二樓轉乘通廊或一樓大廳1號出口前往台鐵沙崙站搭乘，至台南火車站下車。於台南火車站後站出站後即向左轉，沿前鋒路直走，至小東路右轉，約步行200公尺後，便可抵力行校區孫運璿綠建築研究大樓。
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地圖
（十三）報名相關：
1.報名期限：請於100年09月27日(二)17：00前至報名系統http://counseling.osa.ncku.edu.tw/files/87-1063-613.php填妥報名資料。

2.完成報名手續後，若因故無法參加，請於100年09月29日(四)前上網取消報名。

      3.報名完成後，將於100年09月30日(五)由系統統一發佈錄取通知及行前通知至e-mail中。
4.響應節能減碳，參加當日請自備環保杯。
5.誠徵有意願擔任提案者，煩請於報名系統中註明，提案者請提供A4一頁(字型大小12)之個案摘要，工作人員將會與您聯繫說明提案須知。敬請各位把握機會，踴躍提案！
參、活動內容

	時  間
	活 動 內 容
	主持人
	主講人

	09：30～10：00
	報      到

	10：00～10：10
	始業式
	林啟禎（成功大學學務長)

	10：10～12：00
	飲食疾患之認識與病理介紹：
厭食症,暴食症及非典型飲食疾患之認識
	李怡慧

(成功大學心輔組
組長)
	陳冠宇醫師

	12：00～13：10
	午餐及休息

	13：10～14：40
	飲食疾患之評估與案例討論
	李怡慧
(成功大學心輔組
組長)
	陳冠宇醫師

	14：40～15：00
	茶敘與休息

	15：00～16：30
	飲食疾患的心理動力觀點及心理治療
	李怡慧
(成功大學心輔組
組長)
	陳冠宇醫師

	16：30～17：20
	綜合座談
(飲食疾患之資源合作)
	1.陳冠宇醫師
2.楊延光(成大醫院精神科主任)
3.李怡慧(成功大學心輔組組長)

	17：20～17：30
	結業式

	17：30～
	賦歸
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