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理想父母並非天生而成，若能建立正確的教養觀念，並熟練各種技巧，家庭關係的穩定性必能提昇，家庭的結構也更健全，讓『愛，從你我的家出發』!本方案以討論和演練有效的上課方式，分享教養孩子、親子過招的寶貴經驗，讓作『父母』成為一件美好的事!
指導單位：教育部、台南市政府

主辦單位：台南市家庭教育中心

承辦單位：台南市勝利國小

課程教材：以美國賓州州立大學臨床心理學教授葛路易博士所著之「好父母」為架構

活動方式：採理論講解及小團體演練、討論與分享等方式進行

活動時間：99年9月14日至11月16日(每週二下午1時至4時，共10週)

活動地點：台南市勝利國小博軒(台南市東區勝利路10號)    
報名方式：報名自即日起至9月9日截止，報名請洽勝利國民小學輔導室(TEL:06-2380464-輔導室收） 
收費標準：書籍(好父母)費用100元由學員自行負擔，其餘費用由台南市家庭教育中心補助
(上課場地由勝利國小提供)
活動內容：
	( 報 名 資 料 表 (

	學員姓名/年齡：                        婚姻狀況：○未婚   ○已婚
	子女年齡：最大      歲，最小      歲

	職業：   ○家管 ○商 ○公 ○教 ○其他 
	               

	聯絡電話：                    手    機：

	聯絡地址：

	日期
	活動主題
	活動內容

	9/14
	我是個怎樣的父母
	親職教育議題分享

	9/21
	
	父母的期待

	9/28、10/5
	話說對了，孩子就會了
	表示瞭解

	10/12
	
	父母訊息

	10/19
	親子過招100回
	規劃計巧

	10/26
	
	加強技巧

	11/2、11/9、11/16
	孩子就吃這一套
	家規的限制技巧/結果


