「心腦操練 堆疊幸福」精神健康系列講座

愛　多一點點　悲傷　就少一點點

關懷　多一點點　憂愁　就少一點點

一個人總是容易常常感到無力，然而，如果有另一個人的支持，希望就會存在。「愛與關懷」是人與人相處的基礎，如同《愛，多一點點》的歌詞所提：「愛是一顆小小的種子，埋在每個人的心裡。只要你願意多一點關懷努力，世界就會變得更美麗。」
台南市立圖書館與精神健康學苑特別邀請長期關懷精神健康的林進嘉主任，以「保養頭腦：認識思覺功能障礙」及郭建成醫師，以「憂鬱的心，想飛－憂鬱症患者人際互動」為題，讓民眾瞭解何謂思覺功能障礙及保養頭腦之道，從中創造精神健康的人生。誠摯邀請對此議題有興趣的您蒞臨參與。
保養頭腦─認識思覺功能障礙
主講人

林進嘉 主任
奇美醫學中心精神科主任
◎講座時間：2010年9月18日〈六〉上午10：00─12：00

◎活動地點：台南市立圖書館3樓視聽室(台南市公園北路3號)

憂鬱的心，想飛－憂鬱症患者人際互動

主講人

郭建成 醫師
署立嘉南療養院社區精神科
◎講座時間：2010年10月16日〈六〉上午10：00─12：00

◎活動地點：台南市立圖書館3樓視聽室(台南市公園北路3號)

一、活動免費，歡迎事先報名。活動詳情請至本館網站www.tnml.tn.edu.tw。
二、主辦單位：財團法人精神健康基金會、行政院衛生署嘉南療養院、台南市立圖書館、
　　　　　　　財團法人樹河社會福利基金會暨附設悠然山莊安養中心

