教育部補助台南市南區樂齡資源學習中心「喜樹國小」辦理「樂齡成長班」報名表

1、 依據：教育部「邁向高齡社會老人教育政策白皮書」

二、 目的：

1.提供社區銀髮族終身學習、健康快活、自主與尊嚴及社會參與等教育活動。

2.整合教育資源，建立社區學習據點，鼓勵銀髮族走出家庭到社區學習。

  三、主辦單位：台南市政府教育處       

四、承辦單位：台南市南區喜樹國小

  五、對象及人數：50歲以上社區人士

  六、上課地點：喜樹國小

  七、報名方式：即日起至10月8日前將報名表繳交至喜樹國小總務處

（TEL：2622462-1803）（亦可傳真，FAX：2629429）

九、上課時間：99年10月起各成長班時間如課程表                                                                  
(1)鯤鯓班：負責幹部(邱景楠先生)

上課地點：龍崗國小音樂教室   上課時間：每週二上午8：30-11：30

	日期
	主題與內容
	日期
	主題與內容

	99.10.12（二）
	99年樂齡中心開課典禮

相見歡 快樂學習人生
	99.10.19（二）
	高齡者心理與特質

嘉藥科大-張良鏗教授



	99.10.26（二）
	銀髮族的家庭戀情

大港國小退休校長－

嚴秀鳳校長
	99.11.02（二）
	高齡者交通安全危險預防認識-交通隊  蔡佳璋先生



	98.11.09（二）
	消防防災

張健華先生
	99.11.16（二）
	把握當下 笑看人生

大港國小退休主任－郭首麗主任

	99.11.23（二）
	健康飲食簡介

嚴秀鳳校長
	99.11.30（二）
	高齡者用藥及食品安全

陳俊剛醫師

	99.12.07（二）
	保命防「跌」

文元國小護理師－

顏秀錦護理
	99.12.14（二）
	祖孫共學童玩

嚴秀鳳校長

	99.12.21（二）
	返老還童生活

郭首麗主任
	99.12.28（二）
	生命的光輝

郭首麗主任


教育部補助台南市南區樂齡資源學習中心「喜樹國小」辦理「樂齡成長班」報名表
	姓  名
	
	E-MAIL
	
	生日
	年   月    日

	身分證字號
	
	電 話
	
	手機
	

	住  址
	

	選報班別
	□(1) 鯤鯓班   □(2)喜樹A班  □(3)喜樹B班  □(4)灣裡班


· 請於10月12日前將報名表繳交至喜樹國小總務處

· （TEL：2622462-1803）（亦可傳真，FAX：2629429）
(2) 喜樹A班：負責幹部(黃英吉先生)

上課地點：喜樹國小電腦教室    上課時間：每週三上午8：30-11：30

	日期
	主題與內容
	日期
	主題與內容

	99.10.13（三）
	Word基本編輯
	99.10.20 （三）
	文字編輯與檔案管理

	99.10.27（三）
	段落的編輯
	99.11.03 （三）
	表格製作

	99.11.10 （三）
	圖片應用與繪圖
	98.11.17 （三）
	文字藝術師

	99.11.24（三）
	版面美工設計
	99.12.01（三）
	文字方塊與文字變化應用

	99.12.08 （三）
	宣傳海報設計
	99.12.15 （三）
	雜誌刊物排版

	99.12.22 （三）
	合併列印
	99.12.29 （三）
	統計圖表設計


(3)喜樹B班：負責幹部(王美蓮女士)

上課地點：喜樹國小韻律教室   上課時間：每週四上午8：30-11：30

	日期
	主題與內容
	日期
	主題與內容

	99.10.14 （四）
	祖孫互動－

情景舞蹈「心肝寶貝」
	99.10.21 （四）
	祖孫互動－

情景舞蹈「心肝寶貝」

	99.10.28（四）
	祖孫互動－

情景舞蹈「心肝寶貝」
	99.11.04 （四）
	劇情臺詞排練

	99.11.11 （四）
	動作精確練習
	98.11.18 （四）
	孫教祖學習新潮舞蹈

	99.11.25（四）
	孫教祖學習新潮舞蹈
	99.12.02（四）
	情景舞蹈－「常回家看看」

	99.12.09 （四）
	情景舞蹈－「常回家看看」
	99.12.16 （四）
	情景舞蹈－「常回家看看」

	99.12.23 （四）
	道具到位總練習
	99.12.30 （四）
	道具到位總練習

	100.1.02（四）
	道具到位總練習
	
	


(4)灣裡班：負責幹部(李莉莉女士、陳正成先生)

上課地點：灣裡里活動中心   上課時間：每週五上午8：30-11：30

	日期
	主題與內容
	日期
	主題與內容

	99.10.15（五）
	99年樂齡中心開課典禮

相見歡 快樂學習人生
	99.10.22（五）
	高齡者心理與特質

嘉藥科大-張良鏗教授



	99.10.29（五）
	銀髮族的家庭戀情

大港國小退休校長－

嚴秀鳳校長
	99.11.05（五）
	高齡者交通安全危險預防認識-交通隊   蔡佳璋先生



	98.11.12（五）
	消防防災

張健華先生
	99.11.19（五）
	把握當下 笑看人生

大港國小退休主任－郭首麗主任

	99.11.26（五）
	健康飲食簡介

嚴秀鳳校長
	99.12.03（五）
	高齡者用藥及食品安全

陳俊剛醫師

	99.12.10（五）
	保命防「跌」

文元國小護理師－

顏秀錦護理師
	99.12.17（五）
	祖孫共學童玩

嚴秀鳳校長

	99.12.24（五）
	返老還童生活

郭首麗主任
	99.12.31（五）
	生命的光輝

郭首麗主任


開課囉!囉！











